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Forord

Formalet med denne laarebog om arbejde med asfaltmaterialer
er at give Asfatindustriens medarbejdere pa vejholdene et
arbg dsredskab, som i dagligdagen kan bruges som opslags-
vagk og give et generelt overblik over sikkerheds- og
sundhedsforhold.

L aarebogen kan bruges som udgangspunkt ved |@gsning af
problemer og afklaring af eventuelle spargsmdl ved asfaltud-

laggning.

Laarebogen er udarbejdet med udgangspunkt i
"Bekendtgarel se om arbejde med stoffer og materialer nr. 292
af 26/4 2001”

| laarebogen tages der endvidere udgangspunkt i bestemmel ser
om:

Virksomhedens sikkerheds - og sundhedsarbejde.
Arbejdspladsvurderinger i bekendtgarel se om arbejdets
udferelse.

Sikkerhedsorganisation i lov om arbejdsmilje.
Brugsanvisninger i lov om stoffer og materiaer.

Ve faadsforanstaltninger i bekendtgerel se om skiftende
arbejdssteder.

Arbedstg) og personlige vaanemidler i bekendtgerelse
om personlige vaanemidler.

FORORD






1. Organisering af
sikkerhedsarbejdet

Et tag og forpligtende samarbe de mellem ledel se, arbejds-
ledere og ansatte er en forudsagning for, at arbejdet kan ud-
fares pa en sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarlig
méde.

Virksomheder med 10 ansatte eller derover skal organisere
arbgdet for sikkerhed og sundhed gennem en sikker heds-
organisation bestaende af:

Sikkerhedsgrupper for hver afdeling eller arbejds-
omrade.

Et eller flere sikkerhedsudvalg til at planlasgge, lede og
koordinere sikkerhedsarbejdet.

En sikkerheddl eder til at varetage den daglige ledelse af
arbejdet.

Figur 1-1
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Sikker hedsgruppen bestar af arbejdslederen eller formanden
for arbejdsomradet eller -holdet og sikkerhedsreprassentanten.
Sikkerhedsgruppen skal inden for deres arbejdsomrade bl.a.:

Deltagei vurdering af arbejdets sikkerheds- og sund-
hedsforhold (arbe dspladsvurderinger).

Kontrollere, at arbejdet tilrettel asgges og udfares ful dt
forsvarligt, herunder sgrge for at stoffer og materiaer
anvendes korrekt.

Sikre, at der gives effektiv instruktion.

Sarge for, at maskiner, redskaber og andre tekniske
hjadpemidler er indrettet og anvendt fuldt forsvarligt.

Sikkerhedsudvalget, hvis formand er ledelsens ansvarlige re-
praesentant, bestar af et lige antal arbejdsledere og sikkerheds-
repraesentanter valgt af blandt andet sikkerhedsgruppernes
medlemmer.

Udvalget skal afholde made og referere til ledelsen og
grupperne en gang i kvartalet, samt hvis der indtraffer
alvorlige ulykker eller tillab hertil.

Arbejdsgiveren skal efter draftelse med sikkerhedsudval get
udpege en sikker hedsleder.

Det er muligt at give dispensation fra maden at organisere
sikkerhedsarbejdet pa, f.eks. sammenlaggning af sikkerheds-
udvalget og samarbejdsudval get.

Virksomheden og de ansatte skal indga en aftale med de
ansattes organisation og arbejdsgiverens organisation herom.

Virksomheden og de ansatte skal dog stadig varetage de

samme opgaver og funktioner og har de samme rettigheder og
pligter.
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2. Pligter og ansvar

Efter arbejdsmiljegloven har

Arbgdsgiveren/ledelsen
Arbedsledere
Ansatte

pligter og kan dragestil ansvar efter arbejds-
miljglovgivningens bestemmel ser.

Arbeg dsgiveren/ledelsen er forpligtet til at
saerge for:

Forsvarlige arbejdsforhold, herunder

vurdering af sikkerheds- og sundheds-

forhold pa arbejdspladsen (arbejds-

pladsvurderinger) og ivaaksadtel se af

de nedvendige foranstaltninger, inden

arbejdet pabegyndes.

Oplaxing og instruktion af de ansatte til at udfere
arbejdet pa en farefri made.

Tilgaangelige arbejdspladsvurderinger og brugsanvis-
ninger pa virksomheden.

Effektivt tilsyn med arbejdets udferel se.

Oplysning til de ansatte om eventuelle ulykkes- og
sundhedsfarer.

Nadvendige undersggel ser, prover eller besigtigel ser.
Orientering til de ansatte om skriftlige pabud.
Samarbejde i virksomheden omkring sikkerhed og
sundhed.

Anmeldelse af arbejdsulykker.
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Arbejddederen har pligt til at:

Deltage i samarbejdet om sikkerhed og sundhed.
Medvirketil at skabe forsvarlige forhold inden for
vedkommendes omrade, herunder pase, at sikkerheds-
foranstaltninger virker efter hensigten.

Gribeind og forhindre fare for sygdom eller ulykke,
som fglge af fgl eller mangler. Kan faren ikke
afvaages, skal arbejdsgiveren/ledelsen straks
underrettes.

Ansatte har pligt til at:

Deltage i samarbejdet om sikkerhed og sundhed.
Medvirke til forsvarlige arbegdsforhold inden for deres
arbejdsomrade, herunder sikring af, at sikkerheds-
foranstaltninger virker efter hensigten.

Gare opmagrksom pafejl eller mangler, som deikke
selv kan rette.

Rette sig efter de regler og instrukser om sikkerhed og
sundhed, der gadder for arbe dspladserne.

Medlemmer af sikkerhedsorganisationer har som arbejds-
givere/ledel se, arbejdsledere og medarbej derreprassentanter en
salig forpligtigelse til at:

Deltagei planlagning af sikkerheds- og sundheds-
arbejdet.

Kontrollere, at arbejdsforholdene er sikkerheds- og
sundhedsmaessigt fuldt forsvarlige.

Pavirke den enkelte til en adfaard, der fremmer egen og
andres sikkerhed og sundhed.

Orientere medarbejderne om bestemmel ser til fremme
af sikkerhed og sundhed.
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3. Forebyggelsesprincipper

Forebyggelse vil sige at forhindre en syg-
dom, en neddlidning eller en ulykke. Det
geres ved at andre de daglige arbejds-
rutiner, bruge vaanemidler, | aftegrey, eller
andre tiltag.

Virksomhedens sikkerhedsorganisation har
sammen med den enkelte vejasfaltarbejder
ansvaret for forebyggel se af sygdom, ulyk-
ker mv.

De fglgende ni forebyggel sesprincipper er
et godt udgangspunkt i virksomhedens
forebyggende arbejde. Ved at falge prin-
cipperne kan alle medvirke til at undga
pavirkninger i det daglige arbejde.

Forhindrerisici.

Hvis en risiko ikke kan forhindres skal den evalueres.

Bekaamperrisici ved kilden.

Arbejdet skal tilpasses mennesket, specielt udform-

ningen af arbejdspladsen, valg af arbejdsudstyr og

produktionsmetoder.

Der skal tages hensyn til den teknologiske udvikling.

Udskifte det der er farligt med noget der er ufarligt eler

mindre farligt.

7. Forebyggelsen skal vaae en helhed, s den omfatter
bade menneske og arbejde.

8. Vadge de foranstaltninger, der beskytter kollektivt frem
for individuel beskyttelse.

9. Arbegdstagerne skal instrueres hensigtsmaessigt.

el SN

o o

Falgende eksempel viser, hvordan forebyggel sesprincipperne
kan brugesi en konkret arbejdssituation pa et vejhold.
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| eksemplet er " asfaltreg fra udlagggeren” det problem, som
holdet ensker at finde en I@sning pa. Tallene henviser til
forebyggel sesprincipperne.

1.

En kortlaggning er ngdvendig for at kende derisici, der
kan vaare forbundet med arbejdet som vejasfaltarbejder,
herunder asfaltrag fra udlagggeren. Kortlaggningen er
farstedel af en APV.

Arsagen til, at asfaltreg opstér ska vurderes. Vur-
deringen indgar i APV og falges op i handlingsplanen.
For at undga at der dannes rag, skal asfaltens
temperatur holdes sa lav som muligt. Er regen fortsat
generende, skal det overveges, om det f.eks. er muligt at
Indkapsle arbejdsprocessen eller fjerne regen ved
ventilation.

For at undga at opholde sig i ragfanen skal holdet

arbg de med vinden i ryggen. Holdet bar skifte mellem
forskellige arbejdsfunktioner.

Det kan overvees at forsyne udlagggeren med side-
forskydelig farerkabine med overtryk for at undga, at
regen nar udlaeggerfareren.

Bl.a. gennem diskussioner pa sikkerhedsmader og ved
gennemfarelse af APV skal der sikres en sammenhaang
mellem de valgte tekniske Igsninger, planlagning af
arbejdet og de faktorer, som pavirker holdet.

Kollektiv beskyttelse er ssnkning af asfaltens
temperatur, arbejde med vinden i ryggen og erstatning
af farlige stoffer. Disse lgsninger skal vadges frem for
f.eks. brug af andedragsvaan.

Holdet skal kende til mulige pavirkninger fra asfaltrag
og hvordan disse undgas gennem kurser, vejledninger,
sikkerhedsinstruktioner mv.

Sundhedsfremme stiller starre krav til den enkelte ve-
asfaltarbejder. Han skal selv gare noget for at aandre og for-
bedre en evt. darlig arbgjdssituation. Den enkelte vejasfalt-
arbgder er ansvarlig og aktiv for sin egen situation.

For at vide, hvad han kan gare for at undga en darlig arbejds-
situation, som pa laangere sigt kan fare til skader og sygdom,

er det ngdvendig, at den enkelte far radgivning, vejledning og
uddannel se.
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Den enkelte vejasfaltarbejder skal derfor have rad om,
hvordan de eksisterende sikkerheds- og sundhedsmaessige
retningslinier overholdes, bl.a. fra sikkerhedsreprassentanten.

Nedenstaende eksempler viser nogle af de situationer, hvor
den enkelte vejasfaltarbejder selv er ansvarlig:

Hudbeskyttelse
Hvorfor er det ngdvendigt, at du anvender hudbeskyttelse og
plejer din hud? Hvordan ger du det?

Kemiske stoffer
Hvorfor ska du handtere kemiske stoffer med omtanke, og
hvordan ger du det?

Andedreetsveern
Hvorfor skal du bruge &ndedragsvaan? Hvordan skal du bruge
det og i hvilke situationer?

Instruktioner

Pa dit vejhold far | en ny maskine med alle tamkelige finesser.
Hvorfor er det nadvendigt at | far den? Hvordan skal | bruge
den? Har | en arbejdsinstruktion pa dansk?

Disse eksempler viser den viden, vejasfaltarbe deren skal have
for at fele, at han kan handle, tage et ansvar og derved opnaen
forbedring af egen og andres situation.

Risikovurdering er en metode til at vurdere sandsynligheden
for og felgerne af, at en bestemt farlig begivenhed, f.eks. en
arbgdsulykke, sker.

Risikovurdering er et vigtigt redskab i forebyggelsen af
arbejdsmiljgpavirkninger. En risikovurdering kan bruges til at
afgere, om planlagte eller eksisterende forholdsregler er
tilstraskkelige. Det er ideen, at virksomheden og de ansatte
skal have styr parisiciene, inden skaden sker.

| en risikovurdering skal man identificere faren og finde

arsagen til faren. Dermed kan man forebygge, mindske eller
helt fjerne faren.

3. FOREBYGGELSESPRINCIPPER
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Et eksempel er en ansat, der fylder emul sionssprgjtens tank
med emulsion fraen tromle. | denne situation er der risiko for
at faemulsion i ansigt/gjne.

Arsagen kan vage, at den ansatte mangler instruktion i, hvor-
dan pafyldningen skal ske. Det kan ogsa vaare en marnet
slange, som springer &f .

For at undga haandelsen, kan der f.eks. laves en arbejds-
instruks og en checkliste, som skal gennemgas inden
pafyldningen. En teknisk |gsning kan ogsa overvejes.
Husk: Sundhed begynder med dig selv!

Taank over, hvad du ger, hvordan du ger det og prev at
forudse farlige situationer. Du er selv naamest til det!
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4. Uddannelse

Sundhed og sikkerhed ved vejasfaltarbejde

Ifal ge Arbejdstilsynets bekendtgarelse nr. 292 af 26. april
2001 om arbejde med stoffer og materialer, ma asfaltarbejde
pavejen kun udfares af personer, der enten har gennemgaet en
saalig uddannelse, som er udarbedet af arbejdsmarkedets
parter og godkendt af direktaren for Arbejdstilsynet, eller som
er instrueret om den sikkerheds- og sundhedsmaessigt ful dt
forsvarlige udferelse af arbejdet af en person, der har
gennemgaet en sadan uddannel se.

Figur 4-1

Uddannel sen gennemfares blandt andet pa Ulfborg Kjaargaard
som et samarbejde imellem EUC Midt og Asfalt-industrien.

Man ma kun udfere asfaltarbejder, hvis man har gennemfert
4-dages kurset Sundhed og sikkerhed ved vejasfaltarbejde
eller, hvis man er instrueret af en person som har gennemgaet
kurset.

Den lovpligtige arbejdsmiljguddannelse

De medarbe dere som er udpeget som arbejdslederreprae
sentanter eller er valgt som sikkerhedsreprassentanter til virk-

4. UDDANNELSE 13



somhedernes sikkerhedsorganisationer skal senest 4 uger efter
valg tilmeldes Den lovpligtige arbejds-miljguddannel se
(tidlig-ere 8§ 9-uddannelse). Tilmeldingsfristen er 2 uger for
sikker-hedsgrupper pa midlertidige arbejdspladser, herunder
bygge- og anlaaysomradet

Uddannelsen skal vaae gennemfeart senest 8 maneder efter
udpegning dler valg.

Uddannelsen gennemfares flere steder i landet af blandt andet
Dansk Arbejdsgiverforening, LO, Bedriftssundhedstjenester
og Entreprengrskolen.

Vejasfaltgruddannelsen
Speciaarbg derforbundet i Danmark og Asfaltindustrien har i
samarbede udviklet en vegasfateruddannel se.

Vgjasfateruddannelsen varer knap 2 ar og skifter imellem
skoleophold og praktik i elevernes virksomheder. Der oprettes
en kontrakt imellem elev og virksomhed.

Hvis man har arbejdet inden for asfaltbranchen i en arrackke,
kan man fa afkortet sin uddannelse il vejasfalter, det vil sige,
at man far merit.

Gennem meritordningen kan man nemlig
blive vejasfalter uden at tage alle kurser-
ne pa uddannelsen, hvis man i stedet har

praktisk erfaring, der kan erstatte kurser-
ne.

For at blive vejasfalter pa denne made, er
det en betingelse, at man har arbejdet med
asfaltudlaggning i mindst 5000 timer og,
at man har haft ansadtelsei branchenii
mindst 3 &.
Figur 4-2
Savel den 2-arige kontraktuddannel se som uddannel se efter
meritordningen afsluttes med en prave. Den afdluttende prove
bestar af en teoretisk preve samt to dages praktiske prover
med asfalt- og entreprengropgaver.
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Efteruddannelseskurser

Der tilbydes et bredt udvalg af efteruddannel seskurser pa
blandt andet AMU-centrene. Asfaltbranchens Fadlesudvalg
har udgivet en kursusoversigt over de mest anvendte vej-
asfalt-kurser.

Opleering og instruktion

Arbejdsgiveransvar

Det er arbejdsgiverens ansvar, at hver enkelt ansat bliver
oplaat og instrueret, sAde er i stand til at udfere arbejdet paen
sikkerheds- og sundhedsmasssig fuld forsvarlig made.

Oplaging og instruktion skal specielt skei forbindel se med:

Ansadtelse

Forflyttelse eller aandring af arbejdsopgaver
Indferelse af aandringer af arbejdsudstyr
Indfarelse af ny teknologi

Indferelse af nye stoffer eller materialer

Instruktion kan ske ved hjadp af skriftlige instruktioner, som
arbg dsgiveren udarbejder for arbejdsprocesser, der er for-
bundet med risici.

Det er ikke nok at udlevere instruktionerne - arbejdsgiveren er
ansvarlig for, at medarbejderne ogsa har lasst og forstaet
instruktionerne.

Eksempler pa skriftlige instruktioner er ogsa brugsanvisninger
0g betjeningsvejledninger til maskiner.

Brugsanvisninger

Pa arbejdsstedet skal der for ethvert stof eller materiae findes
en arbgjdspladsbrugsanvisning. Disse gennemgas neamere i
kapitel 5.

Betjeningsvejledninger

For alle maskiner og tekniske hjadpemidler er leverandaren
forpligtiget til at udarbejde og udlevere en instruktion pa
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dansk. Instruktionen - der skal forefindes ved maskinen eller
hjadpemidlet - skal falges.

Figur 4-3
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5. Farlige stoffer og materialer

Reglerne for arbejde med stoffer og
materiaer findesi Arbedstilsynets
bekendtgarelse nr. 292 af 26. april
2001 om arbejde med stoffer og
materialer.

Hvordan en arbejdsgiver lever op til
reglerne i bekendtgarel sen om arbejde
med stoffer og materialer er beskrevet
I At-vejledning nr. C.1.3 om arbejde
med stoffer og materialer.

Stoffer og materialer (produkter) er
farligefor - eler forringer - sikkerhed
eller sundhed, nér de:

1. Er maaket med faresymbol og risikossgninger eller
risikossgninger for brand- og miljafare.

2. Findes pa Arbejdstilsynets gramsevaadiliste.

3. Indeholder 1 % eller derover of et stof fra
Arbegdstilsynets gramsevaa diliste.

4. Indeholder 1 % eller derover af et stof der er
klassificeret som sundhedsfarligt eller miljefarligt.

5. Indebaarer en risiko pagrund af andre egenskaber, og
den made, hvorpa stofferne og materialerne anvendes
eller forekommer pa arbejdspladsen, f.eks. ikke-farlige
materialer, hvor der ved opvarmning kan opsta en
risiko.

Leverandaren har pligt til at forsyne stoffet eller produkt som
er farligt efter definitionernei pkt. 1-4 med et sikkerheds-
datablad (leveranderbrugsanvisning).

Inden det farlige stof eller produkt tagesi brug pa virksom-
heden skal arbejdsgiveren sarge for, at der udarbe/des en
arbejdspladsbrugsanvisning for den korrekte anvendel se af
stoffet eller produktet.

5. FARLIGE STOFFER OG MATERIALER

Figur 5-1
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Arbejdspladsbrugsanvisningen skal vaaetil radighed for de
ansatte.

Arbejdsgiver skal sgrge for, at medarbejderne instrueres sa
arbejdet med stoffet eller materialet udferes sikkerheds- og
sundhedsmaessigt forsvarligt.

De to brugsanvisninger — bade sikkerhedsdatablad - og
arbejdspladsbrugsanvisning — skal indeholde oplysninger om
flg. 16 punkter:

1.

18

| dentifikation af stoffet/materialet og af leverandaren
dvs. produktets navn, evt. produktregistreringsnr. (PR-
nr.) for produkter der er anmeldt til Produktregistret,
samt leverandgrens navn, fuldsteandige adresse, tele-
fonnr. og navnet pa en kontaktperson, som kan kaldesi
nadsituationer.

Sammensagning/oplysning om indholdsstoffer. Oplys-
ningerne bear give modtageren mulighed for hurtigt at
finde ud af, hvilke farer der er eler kan vaae forbundet
med stoffet eller produktet. Angivelse af lovpligtige
indholdsstoffer samt stofklassificeringen (dvs. fare-
betegnel ser og R-sagninger) for disse.

Farlige egenskaber (fareidentifikation) dvs. en kort og
klar beskrivelse af de vigtigste farer ved stoffet eller
produktet for mennesker og milj@.

For stehjadp (farstehjad psforanstaltninger). Hvordan
der skal ydes farstehjadp, hvis uheldet er ude. Medbring
brugsanvisningen, hvis den tilskadekomne skal til be-
handling hos lasgen eller pa sygehuset.

Brandbekaampelse. Angiver forholdsregler ved brand,
passende slukningsmidler, saalige farer for eksponering
ved brand og saalige personlige vaarnemidler ved
brand.

Forholdsregler over for spild (udslip) ved uheld. Her

angives sikkerhedsforanstaltninger til beskyttelse af
personer og miljget samt metoder til oprydning.
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7. Handtering og opbevaring. Korte meddelel ser
vedragrende sikkerheds- og sundhedsmaessig forsvarlig
omgang med stoffet eler produktet og myndighedernes
forskrifter ved oplagring.

8. Forholdsregler ved brug (eksponeringskontrol/
personlige vaanemidler). Her angives, hvorledes man
arbgjder sikkerheds- og sundhedsmaessigt forsvarligt
med stoffet/produktet. Alle de forebyggende foranstalt-
ninger, der skal tragfes under brugen for at nedbringe
eksponeringen.

9. Fysisk-kemiske egenskaber. Bl.a. tilstandsform, farve,
lugt, pH, smelte-, koge- og flammepunkt.

10.Stabilitet og reaktivitet. Her angives om stoffet eller
produktet er stabilt, og der gives oplysninger om for-
hold (f.eks. lys) og materialer (f.eks. vand) der skal
undgas, samt evt. farlige nedbrydningsprodukter.

11.Sundhedsfarlige egenskaber (toksikologiske oplys-
ninger) ved indanding, ved kontakt med hud og gjne
samt ved indtagel se - bade korttids- og langtidsvirk-
ninger.

12.Miljgoplysninger dvs. stoffets eller produktets videre
skadbne i miljget og virkning pa miljzet.

13.Bortskaffelse. Hvorledes bortskaffes affald (egnede
metoder) sikkerheds- og sundhedsmaessigt forsvarligt
samt evt. forskrifter vedrgrende affald.

14.Transportoplysninger. Myndighedernes forskrifter
ved transport af farligt gods.

15.M &er kning/anvende sesbegraasning m.v. (oplysning
om regulering). Magkning efter Miljgministeriets regler
dvs. lovpligtig indholdsangivel se, faresymboler, risiko-
angivelser (R-sadninger), skkerhedsforskrifter (S
sadninger) samt evt. MAL-kode (1993-kodenr.). Hvis
der er begramsninger i anvendelsen af stoffet/produktet
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og krav om saalig uddannel se ved brug af
stoffet/produktet angives dette her.

16.Andre oplysninger. Stoffets eler produktets anvendel-
sesomrade angives her. Evt. angives yderligere
oplysninger, som kan have betydning for sikkerhed og
sundhed og for miljabeskyttel se.

Der er et eksempel pa et sikkerhedsdatablad og en arbejds-
pladsbrugsanvisning senere i kapitlet.

Af brugsanvisningerne fremgar stoffets eller materialets
farlige egenskaber. Brugsanvisningerne kan anvendestil at se
hvordan et stof eller materiale skal handteres samt hvilke
forholdsregler der skal tages nér der arbejdes med stoffet eller
material et.

Ved arbgjde med farlige stoffer eller produkter er det vigtigt at
vaae opmaaksom pa de farlige egenskaber
(fareidentifikation).

Pavirkning fra arbejde med stoffer og produkter kan ske ved:

Indanding
Kontakt med hud og gjne
Indtagelse

Den sundhedsfarlige pavirkning kan vaare akut (en korttids-
virkning) f.eks. hovedpine eller svimmelhed, eller kronisk (en
langtidsvirkning) som f.eks. en allergi- eller kradtfrem-
kaldende virkning.

Brugsanvisningen fortadler, hvilken sundhedsfarlig
pavirkning stoffet eller produktet har.

Sikkerhedsdatablad

De nasste sider viser et eksempel pa et sikkerhedsdatablad.
Her drejer det sig om Asfaltbeton (AB)
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Figur 5-2: Sikkerhedsdatablad
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Figur 5-3: Sikkerhedsdatablad fortsat
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Figur 5-4: Sikkerhedsdatablad fortsat
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Figur 5-5: Sikkerhedsdatablad fortsat

Arbejdspladsbrugsanvisning

De fglgende 2 sider er et eksempel pa en arbejdsplads-
brugsanvisning. Her handler det om pulverasfalt (PA)
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Figur 5-6:
Arbejdspladsbrugsanvisning
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Figur 5-7: Arbejdspladsbrugsanvisning, fortsat
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Maerkning

Hvis et stof eller produkt er farligt, skal leveranderen forsyne
emballagen med en fareetiket, der bl.a. oplyser om:

Stoffets eller produktets handel snavn

Leverandarens navn, firmaadresse og telefonnummer
Maakning med farebetegnel se og faresymboler, risko-
angivelser (R-sadninger) og sikkerhedsforskrifter (S
sadninger).

Figur 5-8: Eksempel pa fareetiket.

Fareetikettens tekst skal vaare padansk og klart adskille sig fra
andre oplysninger pa emballagen.

Den skal vaae let at lasse og maikke kunne udviskes.

5. FARLIGE STOFFER OG MATERIALER

27



Etikettens farve og udseende skal sikre, at faresymbol et traader
klart frem med sort tryk pa orange baggrund. Jo starre embal -
lagen er, jo starre skal etiketten vaae.

Fareetikettens tekst skal kunne laeses vandret, ndr emballagen
er anbragt normalt.

Fareetiketterne giver brugeren en mulighed for her og nu at fa
oplysninger om en evt. risiko for sundhedsfare.

Figur 5-9: Faresymboler og farebetegnelser.
Der er 10 forskellige faresymboler.

Faresymbolerne skal pa en overskuelig made vise, hvilken
slags fare, der er forbundet med handtering af stoffet eller
produktet.

Fem af faresymbolerne vedrerer sal edes stoffets eller
produktets sundhedsfare (Tx = Meget giftig, T = Giftig, , C =
Atsende, Xn = Sundhedsskadelig og Xi = Lokalirriterende).

Disse symboler anvendes, nar stoffet hurtigt efter pavirkning
virker skadeligt ved hudkontakt, indtagelse eller indanding,
eller nar stoffet kan give kroniske virkninger pa helbredet
(f.eks. kradt) eller det er skadeligt for forplantningsevnen.
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Fire faresymboler vedrarer brand- og eksplosionsfare samt
stoffets eller produktets evnetil at naare en brand (E =
Eksplosiv, Fx = Yderst brandfarlig, F = Meget brandfarlig og
O = Brandnagende. Fareklassen Brandfarlig har ikke et rigtigt
faresymbol).

Hvis et produkt er maarket med et flammesymbol, indeholder
det med sikkerhed stoffer, der kan fordampe med fare for
indanding (f.eks. organiske oplgsningsmidier).

| sddanne tilfadde viser flammesymbolet ikke blot brandfare
men ogsa sundhedsfare, da organiske oplasningsmidler ogsa
pavirker hjernen og nervesystemet.

Det sidste faresymbol angér stoffer eller produkters farlighed
for miljget (N = Miljefarlig).

Risikosagningerne uddyber ofte faresymbolets budskab, men
kan ogsa give andre informationer.

Sikkerhedssagtningerne angiver gode rad og forholdsregler ved
handteringen af stoffet eller produktet.

Der er 66 forskellige riskossgninger (se side 28-32) og 54
forskellige sikkerhedssagninger (se side 32-35) samt en rakke
kombinationer af disse ssgninger.

Reglerne for maakning af stoffer og produkter findesi
"Miljaministeriets bekendtgerelse nr. 329 af 16. magj 2002 om
klassificering, emballering, maakning, salg og opbevaring af
kemiske stoffer og produkter”.
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Risiko-seetninger (R-satninger)

R1 Eksplosiv i ter tilstand
R2 Eksplosionsfarlig ved sted, gnidning, ild eller andre
antaandel seskilder

R3 Meget eksplosionsfarlig ved stad, gnidning, ild eller
andre antaandel seskilder

R4 Danner meget fglsomme eksplosive
metal forbindel ser

R5 Eksplosionsfarlig ved opvarmning

R6 Eksplosiv ved og uden kontakt med |uft

R7 Kan forarsage brand

R8 Brandfarlig ved kontakt med brandbare stoffer

R9 Eksplosionsfarlig ved blanding med brandbare
stoffer

R10 Brandfarlig

R11 Meget brandfarlig

R12 Y derst brandfarlig

R14 Reagerer voldsomt med vand

R15 Reagerer med vand under dannelse af yderst
brandfarlige gasser

R16 Eksplosionsfarlig ved blanding med oxiderende
stoffer

R17 Selvantaandelig i luft

R18 Ved brug kan brandbare dampe/ekspl osive damp-
|uftblandinger dannes

R19 Kan danne eksplosive peroxider

R20 Farlig ved indanding

R21 Farlig ved hudkontakt

R22 Farlig ved indtagel se

R23 Giftig ved indanding

R24 Giftig ved hudkontakt

R25 Giftig ved indtagel se

R26 Meget giftig ved indanding

R27 Meget giftig ved hudkontakt

R28 Meget giftig ved indtagel se

R29 Udvikler giftig gas ved kontakt med vand

R30 Kan blive meget brandfarlig under brug

R31 Udvikler giftig gas ved kontakt med syre
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R32
R33
R34
R35
R36
R37
R38
R39
R40
R41
R42
R43
R44

R45
R46
R48
R49
R50
R51
R52
R53

R54
R55
R56
R57
R58
R59
R60
R61
R62
R63
R64
R65
R66
R67
R68

Udvikler meget giftig gas ved kontakt med syre
Kan ophobes i kroppen efter gentagen brug
AEtsningsfare

Alvorlig adsningsfare

Irriterer ginene

Irriterer andedragsorganerne

Irriterer huden

Fare for varig alvorlig skade pa helbred
Mulighed for kragtfremkal dende effekt

Risiko for avorlig gjenskade

Kan give overfglsomhed ved indanding

Kan give overfglsomhed ved kontakt med huden
Eksplosionsfarlig ved opvarmning under
indeslutning

Kan fremkal de kradt

Kan forarsage arvelige genetiske skader
Alvorlig sundhedsfare ved laangere tids pavirkning
Kan fremkal de kredt ved indanding

Meget giftig for organismer, der lever i vand
Giftig for organismer, der lever i vand

Skadelig for organismer, der lever i vand

Kan forarsage ugnskede langtidsvirkninger i
vandmiljget

Giftig for planter

Giftig for dyr

Giftig for organismer i jordbunden

Giftig for bier

Kan forarsage ugnskede langtidsvirkninger i miljget
Farlig for ozonlaget

Kan skade forplantningsevnen

Kan skade barnet under graviditeten

Mulighed for skade paforplantningsevnen
Mulighed for skade pa barnet under graviditeten
Kan skade barn i ammeperioden

Farlig: kan give lungeskade ved indtagel se
Gentagen udsadtel se kan give ter eller revnet hud
Dampe kan give slgvhed og svimmelhed
Mulighed for varig skade pa helbred
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Kombinationer af risikosatninger (R-saetninger):

R14/15

R15/29

R20/21
R20/22
R20/21/22

R21/22
R23/24
R23/25
R23/24/25

R24/25
R26/27
R26/28
R26/27/28

R27/28
R36/37
R36/38
R36/37/38
R37/38
R39/23
R39/24
R39/25
R39/23/24
R39/23/25

R39/24/25

Reagerer voldsomt med vand under dannel se af
yderst brandfarlige gasser

Reagerer med vand under dannelse af giftige og
yderst brandfarlige gasser

Farlig ved indanding og ved hudkontakt

Farlig ved indanding og ved indtagel se

Farlig ved indanding, ved hudkontakt og ved
indtagelse

Farlig ved hudkontakt og ved indtagelse
Giftig ved indanding og ved hudkontakt

Giftig ved indanding og ved indtagel se

Giftig ved indanding, ved hudkontakt og ved
indtagelse

Giftig ved hudkontakt og ved indtagel se
Meget giftig ved indanding og ved hudkontakt
Meget giftig ved indanding og ved indtagelse
Meget giftig ved indanding, ved hudkontakt og
ved indtagel se

Meget giftig ved hudkontakt og ved indtagel se
Irriterer gjnene og andedragsorganerne
Irriterer ginene og huden

Irriterer gjnene, andedragsorganerne og huden
Irriterer andedragsorganerne og huden

Giftig: fare for varig alvorlig skade pa helbred
ved indanding

Giftig: fare for varig alvorlig skade pa helbred
ved hudkontakt

Giftig: fare for varig alvorlig skade pa helbred
ved indtagelse

Giftig: fare for varig alvorlig skade pa helbred
ved indanding og hudkontakt

Giftig: fare for varig alvorlig skade pa helbred
ved indanding og indtagelse

Giftig: fare for varig alvorlig skade pa helbred
ved hudkontakt og indtagelse

R39/23/24/25 Giftig: fare for varig alvorlig skade pa helbred

R39/26
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ved indanding, hudkontakt og indtagel se
Meget giftig: fare for varig alvorlig skade pa
helbred ved indanding
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R39/27

R39/28

R39/26/27

R39/26/28

R39/27/28

Meget giftig: fare for varig alvorlig skade pa
helbred ved hudkontakt

Meget giftig: fare for varig alvorlig skade pa
helbred ved indtagel se

Meget giftig: fare for varig alvorlig skade pa
helbred ved indanding og hudkontakt

Meget giftig: fare for varig alvorlig skade pa
helbred ved indanding og indtagel se

Meget giftig: fare for varig alvorlig skade pa
helbred ved hudkontakt og indtagelse

R39/26/27/28 Meget giftig: fare for varig alvorlig skade pa

R42/43

R48/20

R48/21

R48/22

R48/20/21

R48/20/22

R48/21/22

helbred ved indanding, hudkontakt og
Indtagelse

Kan give overfalsomhed ved indanding og ved
kontakt med huden

Farlig: alvorlig sundhedsfare ved laangere tids
pavirkning ved indanding

Farlig: alvorlig sundhedsfare ved laangere tids
pavirkning ved hudkontakt

Farlig: alvorlig sundhedsfare ved laangere tids
pavirkning ved indtagelse

Farlig: alvorlig sundhedsfare ved laangere tids
pavirkning ved indanding og hudkontakt
Farlig: alvorlig sundhedsfare ved laangere tids
pavirkning ved indanding og indtagel se
Farlig: alvorlig sundhedsfare ved laangere tids
pavirkning ved hudkontakt og indtagel se

R48/20/21/22 Farlig: alvorlig sundhedsfare ved laangere tids

R48/23

R48/24

R48/25

R48/23/24

R48/23/25

R48/24/25

pavirkning ved indanding, hudkontakt og
Indtagelse

Giftig: alvorlig sundhedsfare ved laangere tids
pavirkning ved indanding

Giftig: alvorlig sundhedsfare ved laangere tids
pavirkning ved hudkontakt

Giftig: alvorlig sundhedsfare ved laangere tids
pavirkning ved indtagelse

Giftig: alvorlig sundhedsfare ved laangere tids
pavirkning ved indanding og hudkontakt
Giftig: alvorlig sundhedsfare ved laangere tids
pavirkning ved indanding og indtagel se
Giftig: alvorlig sundhedsfare ved laangere tids
pavirkning ved hudkontakt og indtagel se
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RA48/23/24/25 Giftig: alvorlig sundhedsfare ved langere tids

R50/53

R51/53

R52/53

R68/20

R68/21

R68/22

pavirkning ved indanding, hudkontakt og
indtagelse

Meget giftig for organismer, der lever i vand,;
kan forarsage uanskede langtidsvirkninger i
vandmiljget

Giftig for organismer, der lever i vand; kan
forarsage ugnskede langtidsvirkninger i
vandmiljget

Skadelig for organismer, der lever i vand; kan
forarsage ugnskede langtidsvirkninger i
vandmiljget

Farlig: mulighed for varig skade pa helbred ved
indanding

Farlig: mulighed for varig skade pa helbred ved
hudkontakt

Farlig: mulighed for varig skade pa helbred ved
indtagelse

R68/20/21  Farlig: mulighed for varig skade pa helbred ved

indanding og hudkontakt

R68/20/22  Farlig: mulighed for varig skade pa helbred ved

indanding og indtagel se

R68/21/22  Farlig: mulighed for varig skade pa helbred ved

hudkontakt og indtagelse

R68/20/21/22 Farlig: mulighed for varig skade pa helbred ved

indanding, hudkontakt og indtagelse

Sikkerhedsseaetninger (S-saetninger)

g KRBYBE

S7

23 Q
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Opbevares under |13s

Opbevares utilgaangeligt for barn

Opbevares kdligt

Maikke opbevares i narheden af beboelse
Opbevares under . . . (en egnet vaeske, som angives
af fabrikanten)

Opbevaresunder . . . (en inaktiv gas, som angives af
fabrikanten)

Emballagen skal holdes tad lukket

Emballagen skal opbevares tert

Emballagen skal opbevares pa et godt ventileret sted
Emballagen maikke lukkes tat
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S13

S14

S15
S16
S17
S18

S20
S21
S22
S23

S24
S25
S26

S27
S28

S29
S30
S33
S35

S36
S37
S38

S39
HA0

Al
A2

A3

Maikke opbevares sammen med fadevarer,
drikkevarer og foderstoffer

Opbevares adskilt fra. . . (uforligelige stoffer, som
angives af fabrikanten)

Maikke udsates for varme

Holdes vak fra antaandel seskilder - Rygning forbudt
Holdes vak fra brandbare stoffer

Emballagen skal behandles og abnes med
forsigtighed

Der maikke spises eller drikkes under brugen

Der maikke ryges under brugen

Undga indanding af stev

Undgaindanding af gas/reg/dampe/aerosoltager
(den €eller de pagad dende betegnel ser angives af
fabrikanten)

Undga kontakt med huden

Undga kontakt med gjnene

Kommer stoffet i gjnene, skylles straks grundigt
med vand og |agge kontaktes

Tilsmudset tgj tages straks af

Kommer stof pa huden vaskes straks med store
maangder . . . angives af fabrikanten)
Maikketemmesi kloakaflgb

Hadd aldrig vand paeller i produktet

Trad foranstaltninger mod statisk elektricitet
Materiaet og dets beholder skal bortskaffes paen
sikker méde.

Brug saaligt arbgjdstgj

Brug egnede beskyttel seshandsker under arbejdet
Brug egnet andedragtsvaarn, hvis effektiv ventilation
ikke er mulig

Brug beskyttel sesbriller/ansigtsskaa'm under arbejdet
Gulvet og tilsmudsede genstande renses med . . .
(midlerne angives af fabrikanten)

Undga at indande ragen ved brand eller eksplosion
Brug egnet andedragsvaan ved rygning/ sprejtning
(den €eller de pagad dende betegnel ser angives af
fabrikanten)

Brug . . . ved brandslukning (den ngjagtige type
brands ukningsudstyr angives af fabrikanten.Safremt
vand ikke ma bruges tilfgjes: "Brug ikke vand")
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A5 Ved ulykkestilfadde eller ved ildebefindende er
omgaende laggebehandling ngdvendig; vis etiketten,
hvis det er muligt

$46 Ved indtagel se, kontakt omgaende lasge og vis
denne beholder dler etiket

s47 Maikke opbevares ved temperaturer paover . . . °C
(angives af fabrikanten)

48 Holdes befugtet med . . . (passende middel angives
af fabrikanten)

49 Mé kun opbevaresi den originale emballage

S50 Maikke blandes med . . . (angives af fabrikanten)

S51 Ma kun bruges pa steder med god ventilation

S52 Bar ikke anvendestil starre flader i beboel ses- eller
opholdsrum

S53 Undga enhver kontakt - indhent saarlige anvisninger
far brug

S56 Aflever dette materiale og dets beholder til et
indsamlingssted for farligt affald og problemaffald

S57 Skal indesluttes forsvarligt for at undga
miljgforurening

S59 Indhent oplysninger om genvinding/genanvendelse
hos fabrikanten/leveranderen

S60 Dette materiae og dets beholder skal bortskaffes
som farligt affald

61 Undga udledning til miljget. Se saalig vejledning/
sikkerhedsdatabl ad

S62 Ved indtagel se undga at fremprovokere opkastning:
kontakt omgaende lasge og vis denne beholder eller
etiket

S63 Ved ulykkestilfad de ved indanding bringes til skade-
komne ud i frisk luft og holdesi ro

S64 Ved indtagel se, skyl munden med vand (kun hvis
personen er ved bevidsthed)

Kombinationer af sikkerhedsseetninger (S-setninger):

S1/2 Opbevares under |13s og utilgaagdigt for barn

S3/7 Emballagen opbevares tadt lukket pa et keligt sted

S3/9/14 Opbevares kdligt, godt ventileret og adskilt fra. .
(uforligelige stoffer angives af fabrikanten)
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S3/9/14/49 Makun opbevaresi originalemballagen pa et
kaligt, godt ventileret sted og adskilt fra. . .
(uforligelige stoffer angives af fabrikanten)

S3/9/49 Makun opbevaresi originalemballagen pa et
kaligt, godt ventileret sted

S3/14 Opbevares kaligt og adskilt fra.. . . (uforligelige
stoffer angives af fabrikanten)

S7/8 Emballagen skal holdes tad lukket og opbevares
tort

S7/9 Emballagen skal holdes tad lukket og opbevares
pa et godt ventileret sted

S7147 Emballagen skal holdes tad lukket og opbevares

ved temperaturer paikke over . . . grader C
(angives af fabrikanten)

S20/21 Der maikke spises, drikkes eller ryges under
brugen

S24/25 Undga kontakt med huden og gjnene

S27/28 Kommer stof p& huden, tages tilsmudset tgj
straks af og der vaskes med store maangder . . .
(angives af fabrikanten)

S29/35 Maikketammesi kloakaflgb; materialet og dets
beholder skal bortskaffes paen sikker made

S29/56 Maikke kommesi kloakaflab, aflever dette
materia e og dets beholder til et indsamlingssted
for farligt affald og problemaffald

S36/37 Brug saaligt arbgjdstg) og egnede beskyttel ses-
handsker

S36/37/39 Brug saaligt arbejdstgj, egnede beskyttelses-
handsker og -briller/ansigtsskaam

S36/39 Brug saaligt arbgdstg) og egnede beskyttel ses-
briller/ansigtsskaam

S37/39 Brug egnede beskyttel seshandsker og -briller/
ansigtsskaam under arbejdet

SA7/49 Mé kun opbevaresi originalemballagen ved en
temperatur paikke over . . . grader C (angives af
fabrikanten)
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Miniordbog
Absorbere

Additiv effekt

Aerosoler

Akkumulere

Akkumulering

Akut

38

Optage, opsuge.

Samvirkende effekt. F.eks. toluen og
xylen, som har nassten ens virkning.
Hvis man udsadtes for bade toluen og
xylen p& ngang vil de have en sam-
virkende effekt. Det er den kombina-
tionsvirkning, der oftest ses og den kan
beskrivessom2 + 2 =5.

Aerosoler er dréber eller faste
partikler, som er tilstraskkeligt smatil
at holde sig svaevende i luften. Man
skelner mellem vasskeaerosol (tage),
som bestar af fint fordelt vaeske og fast
aerosol, som bestar af faste partikler
(stevkorn eller reg frametaller).

Starrelsen af draberne/partiklerne er
som regel mellem 0,1 og 0,00001 mm.
Den finfordelte form betyder, at mange
stoffer er mere skadelige i aerosolform
end i andre former.

Ophobe.

Ophobning. Hvis organismen ikke
udskiller et kemisk stof i tilstraskkelig
grad, oplagres der mere og mere af
stoffet i organismen. Oftest sker
ophob-ningen farst og fremmest i en
saalig veevstype eller et saaligt organ.
F.eks. akkumuleres bly i skelettet og
cadmium i nyrer.

Pludseligt optraadende.
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Akut effekt

Akut pavirkning

Alkalisk
Allergen

Allergi

Ames test

Antagonistisk effekt

djeblikkelig virkning af kemisk stof
efter eksponering.

Udsadtelse for et kemisk stof en enkelt
gang over et kort tidsrum.

Basisk. Se ogsa pH.
Stof som forarsager alergi.

En form for overfglsomhed. Der kan
opsta overfel somhedsreaktioner pa
huden og i luftvejene.

En test som bygger paen saalig
bakteriekultur. Testen viser, om et stof
kan andre bakteriernes arvemasse.

Hvis et kemisk stof er mutations-
fremkaldende (giver forandringer i
arvemassen) eller kragtfremkaldende,
kan man i mikroskopet se nye kulturer
vokse frem. Ved at tadle disse kulturer
far man en forestilling om, hvorvidt
det testede stof har en tendenstil at
foran-dre arvemassen.

Modvirkende effekt. Stoffer med anta-
gonistisk effekt modvirker hinandens
giftighed. Derfor vil de kunne bruges
som modgifte. Virkningen kan be-

skrivessom4 + 6 =8¢dler 4 + (-4) =0.

For eksempel kan naevnes barbiturater
(blev tidligere brugt meget som sove-
midler), der har en blodtryksssenkende
virkning. Denne virkning kan ophaaves
med adrenalin.
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Anteandel ses-
temperatur

Arvemasse

Benign

Biotransformation

Cancer

Carcl

Carc2

Carc3

Carcinogen

40

Den temperatur, som et braandbart em-
ne skal opvarmestil for at antaandes.
Eksempel: Antaandel sestemperaturen
for treeer 250-350 °C.

Den information som er ngdvendig for,
at cellen ved, hvad den skal foretage
sig. Arvemassen ser ud som en spiral
0g er opdelt i ca. 100.000 forskellige
gener. Det kaldes ogsa DNA.

Godartet. En benign knude er ikkei
stand til at vokse igennem raskt vaey
0g sprede dattertumorer, hvorfor den
naesten aldrig er farlig.

Omdannelse af kemiske stoffer i
organismen. F.eks. kan et stof, som
ikke er kradtfremkal dende blive om-
dannet til kradtfremkaldende for-
bindelser. Begrebet daskker enhver om
dannelsei kroppen, men bruges kun i
forbindel se med skadelige stoffer.

Det latinske ord for kradt.

Stoffer, der vides at fremkal de kradt
hos mennesker.

Stoffer, der bar ansesfor at fremkalde
kragt hos mennesker.

Stoffer, der giver anledning til be-
tamkelighed, da de muligvis kan frem-
kalde kragft hos mennesker.

Ordet betyder kradtfremkal dende -
cancerfremkal dende. Mange kemiske
stoffer er kradtfremkal dende, blandt
andre visse oplasningsmidler, for
eksempel benzen og kloroform. Andre
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Cdle

Celleskader

Centralnervesystem

Damptryk

Dermal

Diagnose

kendte kragtfremkal dende stoffer er
arsenik, asbest, cadmium og kvarts.

Verdens mindste levende enhed, som
er grundlaget for at liv. En bakterie
bestér af en eneste celle, mens vores
krop bestér af mange milliarder celler.

Skader pa celler kaldesreversible, hvis
cellens egne reparationsmekani smer
helbreder hele cellen, nér pavirkningen
fradet skadelige stof opherer.
Celleskader kan ogsa veaaeirreversible
- uhelbredelige - og s kan cellen
maske dg. Men der kan eventuelt ogsa
ske det, at cellen fortsedter med at leve
- med nye egenskaber, for eksempel
hurtigere celledeling. Resultatet kan da
blive en kradtsvulst, hvisikke
kroppens forsvarsmekanismer griber
ind.

Hjernen og rygmarven. Det centrale
nervesystem far informationer frahele
kroppen og sender ordrer ud til hele
organismen. Det regulerer blodtryk,
hjertevirksomhed, fordgjelse o0.s.v.
Hvis

oplasningsmidler pavirker det centrale
nervesystem, kan der derfor komme
symptomer fra alle organer.

Et mal for hvor let et stof afgiver
dampe. Et hgjt damptryk angiver, at
stoffet let afgiver dampe, d.v.s. er flyg-
tigt.

Gennem huden.

Bestemmelse af hvad patienten fejler.
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Dosis

Eksplosionsomrade

Eksponering
Eliminere

Eliminering

Emulgator

Emulsion

Flammepunkt
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Den maangde af et fremmed stof, som
en organisme udsadtes for.

(Brasndbarhedsomrade). De koncentra-
tioner i luften, hvorved en gas, en
damp eller en type stov kan eksplo-
dere. Eksempel: En blanding af brint
og luft braender, hvis koncentrationen
af brint er mellem 4 og 76 %. Sdledes
er eksplosionsomradet for brint 4-

76 %. Den nedre eksplosionsgramse
(braendbarhedsgramse) 4 % og den
avre er 76 %.

Betyder udsadtelse for.
Fjerne, udelukke.

| toksikologien menes med
eliminering, at et stof eller dets
metabolitter udskilles af organismen.
Elimineringen kan ske gennem
affaring, urin, sved eller udandingsl uft.
Organismens stofskifte med giftige
stoffer er for en stor del tilpasset for at
muliggere udskillelse gennem urinen.

Stof som tilssdtes for at to vaesker
(f.eks. olie og vand), som ikke er
oplgsdigei hinanden, aligevel ska
kunne blandes.

Blanding af to vaesker, som ikke kan
opl@sesi hinanden, men hvor den ene
vaeske findes som smadraber i den
anden.

Den temperatur, vaesken skal varmes
op til, ferend dampene over vassken
kan antaandes. Flammepunktet angiver
under hvilken temperatur vassken kan
handteres uden der er risiko for brand.
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Flygtighed

Forsinket effekt

Fosterskader

Gen

Giftighed

Eksempel: Holder man en taandstik
over en skal med petroleum ved
stuetemperatur, antaandes dampene
ikke. Farst hvis petroleum opvarmes til
dens flammepunkt 35 °C, er kon-
centration af dampe over vaesken sa
hgj, at de kan antaandes.

Et mal for hvor let et stof fordamper,
atsa gar fraveeske til luftart. Flygtig-
heden giver sammen med stoffets
giftighed et totalbillede af, hvor
risikofyldt det kan vagre at handtere
stoffet. En meget giftig vaeske, som
overhovedet ikke fordamper, kan pa
denne made vaae mindre farlig end en
mindre giftig vaeske med en hgj flyg-
tighed.

Virkningen viser sig farst et vist
tidsrum efter pavirkning med et
kemisk stof.

Skader pafostret som fglge af skader
pa kromosomer i asy- og saadceller.
Starre kromosomskader farer tit til
spontan abort, mens mindre skader kan
forarsage misdannel ser. Nedsat

fedsel svamgt kan ogsa vaae en falge af
|ette kromosomskader.

En lille del af arvemassen. Der findes
ca. 100.000 gener i hver eneste celle.
Tilsammen styrer generne cellens
funktioner.

Et stofs virkning pa kroppens
forskellige organer. Et kemisk stof kan
komme ind i kroppen ad forskellige
veje - gennem luftvejene, huden eller
mave- og tarmkanaen. Stoffer, som
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Granulat

Gramsevaadi
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ikke optages i blodet, kan kun give
lokale skader, for eksempel i lungerne.
Men de stoffer, som optagesi og
transporteres med blodet, kan ogsa
forarsage skader i andre organer. En af
kroppens forsvarsmekanismer er, at de
fleste fremmede stoffer udskilles hur-
tigt, f.eks. med urinen. Men visse
kemikalier kan lagresi kroppen og
give virkninger palangt sigt.

Stof i form af gryn eller korn.

For at undga sundhedsskadelig p&
virkning har Arbejdstilsynet for en
lang raskke stoffer og materiaer fastsat
gramsevaadier for den hgjest
tilladelige luftforurening.
Gramsevaadien (GV) er den hgjest
tilladte gennemsnitskoncentration for
et stof malt over en 8 timers arbejds-
dag, og desuden ma koncentrationen
malt over en 15 minutters periode
aldrig overstige det dobbelte af graan-
sevagdien. Gramse-vagdien for stoffer
med anmaarkning L (Loftveardi) ma
aldrig overskrides, da denne type
stoffer har en hurtig akut virkning.
F.eks. kunne det vaare, at dampene
virker meget irriterende. Anmaakning
H (Hudgennemtraangelig) betyder, at
stoffet kan optages gennem huden.
Anmaakning K betyder, at stoffet er
optaget pa Arbejdstilsynets liste over
stoffer, som anses for at vage
kradtfremkaldende. Gramsevagdier an-
givesi mg/m3, d.v.s. mg luftforurening
pr. kubikmeter luft, og kan for gasser
og dampe ogsa angivesi ppm (parts
per million).
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Halveringstid

Hudgennem-
traangelig

IARC

Inert

Irreversibel

Knaldgas

K ombinations-
effekter

Den tid det tager for noget at mindskes
til det halve. Nedbrydningen af mange
fremmede stoffer i organismen sker
sadan, at hver halvering af koncen-
trationen i et vaer (f.eks. blodet) tager
omtrent lige lang tid. For at fa et
indtryk af nedbrydningen, plejer man
at angive en halveringstid.

Se under graansevaadi.

(International Agency for Research on
Cancer), det international e kradt-
forskningsagentur, som harer under
WHO, V erdenssundhedsorgani sa-
tionen. IARC udarbejder bl.a.
vurderinger af kradtfremkaldende
egenskaber ved kemiske stoffer og
materialer, samt ved bestemte ar-
bejdsprocesser. Listen over stoffer, der
anses for kradtfremkal dende hos
mennesker, og som er en del af Ar-
bejdstilsynets vejledning om
graansevaadier for stoffer og
materialer, er baseret palARC's
vurderinger.

Utilbgjelig til at indga i kemiske
reaktioner. Med "inert stev" menes
stev, som ikke skader lungerne.

Irreversible skader bliver ved med at
vage der. Uhelbredelig.

Eksplosiv blanding af brint og ilt.
Er virkninger som optraader, nar to
eller flere stoffer forekommer samti-

digt. Se additiv effekt, antagoni stisk
effekt, potenserende effekt og syner-
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Kondensater

Kontamineret

KRAN-stoffer

Kromosomskader

Kronisk

Kronisk pavirkning

Latenstid

L D50
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gistisk effekt. | vissetilfadde kan to
forskellige miljagifte i deres virkninger
ogsa vaae helt uafhaangige af hinan-
den. Den ene gift virker f.eks. alene pa
hjernen og den anden har sine vee
sentligste virkninger pa gjnene og |uft-
vejene.

Gasser eller dampe, der fortadtes og
bliver til vaeske.

Forurenet.

Kradtfremkaldende, reproduktions-
skadende, all ergifremkaldende og
nervesystemskadende stoffer.

Skader pa kromosomerne, som er de
elementer, der bager vore arveanlagg
(gener) i cellerne.

Laengerevarende.

Man udsadtes gentagne gange for et
kemisk stof.

Tidsrum fra en pavirknings begyndelse
og indtil en effekt indtraader.
Eksempelvis tidsrummet fra, at en
celleskade sker, og til det tidspunkt,
hvor en kragtsygdom udvikles.
Latenstiden for kradt kan vaae mange
ar, og det vanskeligger en overvagning
af kradtrisikoen. | dyreforsgg og
bakteriesystemer forsager man at
stimulere til hurtig kragftudvikling for
at fa en bedemmelse af, om stoffer fra
industrien er kradtfremkal dende.

Beregnet talmaessigt udtryk for den

akutte giftighed hos et kemisk stof
over for forsggsdyr. Hvis LD50 er 0,4
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LD50 (dermal) kanin

LD50 (oral) rotte

Letd
Loftveadi

MAL

Malign

gram per kilogram kanin, betyder
dette, at halvdelen af de kaniner, som
udsadtes for 0,4 gram per kilogram
legemsvaagt, der. Jo lavere LD5S0 er,
desto hgjere akut giftighed har stoffet.
L D50 giver kun meget begramset
information om skadevirkningerne pa
langt sigt.

D ndadelige dosis af et stof anbragt
pa huden, der sl halvdelen (50 %) af
forsggskaninerneihjel. Ved en lavere
dosisvil faare kaniner de og ved
hgjere dosis vil flere dyr d.

D ndadelige dosis af et stof indtaget
gennem munden, der slar halvdelen
(50 %) of rotterneihjel. Ved en lavere
dosisvil faare rotter dg og ved hgjere
dosisvil flere dyr de.

Deddlig.
Se under graansevaadi.

Maleteknisk Arbejdshygiejnisk Luft-
behov. Et kodenummer, der udtrykker
produktets sundhedsfare samt angiver
de sikkerhedsforanstaltninger der skal
tradfes ved arbejde med produktet.
Tallet far bindestregen (00-, 0-, 1-, 2-,
3-, 4-, 5-) udtrykker sundhedsfaren ved
indanding af dampe samt angiver et
stigende behov for ventilation ved
arbejde med produktet. Tallet efter
bindestregen (-1, -2, -3, -4, -5, -6)
udtrykker sundhedsfaren ved direkte
kontakt, ved indanding af draber eller
stev og indtagel se af produktet.

Ondartet. En svulst som har den

egenskab, at den kan vokse igennem
andre vaevstyper og sprede datter-
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Materialer

Metabolit

M etastase

Mutagen

Mutation

Narkotisk

Neurotoksi sk

Olie
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tumorer (metastaser). Under t kaldes
ondartede knuder for kradt.

Sammensagtninger (bade opl @sninger
og faste, flydende dler luftformige
blandinger) af to eller flere kemiske
stoffer. F.eks. maling og svejse-
elektroder.

Stof som dannes ved stofskifte inde |
organismen af et stof, som er kommet
ind udefra. Ved nedbrydning af et stof
dannes undertiden metabolitter, som er
mindre giftige end de oprindelige,
undertiden metabolitter, som er mere
giftige.

Dattersvulster. Sadanne svulster opstar
ved, at celler fraen svulst friger sig og
vandrer i kroppen, blandt andet med
blodbanerne. De slar sig eventuelt ned
et nyt sted og begynder at dele sig.

Et stof har mutagene egenskaber, hvis
det kan forarsage forandringer i
arvemassen.

Varig forandring i cellernes arveanl agy.
Mutationer i kenscellerne fares videre
til kommende generationer.

Bedgvende, spvndyssende.

Giftigt for nervesystemet.

Der er fire grupper af olie: mineralolie
(som udvindes fra undergrunden),
vegetabilske olier (fra planteriget),

animalske olier (fradyreriget) og
syntetiske olier (kemisk fremstillede).
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Oplaselighed

Opl gsningsmiddel

Oral

Organ

Organisk

Organisk oplas-
ningsmiddel

PAH

pH

Potenserende effekt

Et stofs evnetil at fordelesigi et andet
stof. Mange oplagsningsmidler kan
oplase fedt. Det betyder, at de let
optagesi kroppens fedtvaer - og
dermed hjernen.

Et oplasningsmiddel er et stof, hvori et
andet stof kan opl@ses.

Gennem munden.

Indre legemsdel, f.eks. hjerte, lever,
lunge eller hjerne.

En kemisk forbindelse er organisk hvis
den har en kaade af kulstof og brint.
Derudover kan t eler flere af
grundstofferneilt, kvadstof, chlor,
fluor, svovl, eller phosphor indga.

Med organiske oplasningsmidler
menes i praksis en gruppe vaesker, der
kan oplgse olie, fedt og mange andre
stoffer, som ikke kan oplasesi vand.

Polycykliske aromatiske carbon-
hydrider. Mange af PAH erne er kradt-
fremkaldende. Bl.a. benzo(a)pyren.

Surhedsgrad. En oplasning med pH 7
er neutral. Er pH lavereend 7, er
vaesken sur (en syre). Er pH hgjere end
7 er vaesken basisk (alkalisk). pH-
skalaen gér fra0-14. pH under 2 og
over 12 er adsende, pH 2-30g 11-12 er
staakt irriterende, pH 3-5 0g 9-11 irri-
terende, pH 5-6 og 8-9 let irriterende
og pH mellem 6 og 8 ikke irriterende.

Ved den potenserende (forstaarkende)
effekt gar et stof, der i sig selv er
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ppm

Respirabel

Reversibgl

Screeningmetoder

Selvantaandel ses-
temperatur

Stof

Substitution
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ufarligt, et andet stof mere giftigt, nar
man udsadtes for begge stoffer pa n
gang. Kan beskrivessom 0 + 2 = 10.
For eksempel er isopropanol ikke
levertoksisk, men kommer det sammen
med tetrachlorkulstof, vil tetrachlor-
kulstoffet blive meget mere gdelay-
gende for leveren, end hvis det var
aene.

(Parts per million) dele pr. million. 1
ppm = 1/1.000.000.

En stevpartikel betegnes som respi-
rabel, hvis den er salille, at den kan na
ud til lungernes fineste forgreninger.
Respirable partikler har i
amindelighed en diameter mindre end
0,005 mm.

"Kan gatilbage', d.v.s. en reversibel
skade kan helbredes, nér udsadtel sen
for stoffet er ophert.

Metoder som paen enkel made
udpeger de personer, Som man mis-
temker for at have en vis type skade
eller sygdom. Disse personer kan sa
henvisestil videre undersggel ser.

Er den temperatur dampene over en
vaeske har ndr de bryder i brand eller
maske eksploderer.

Grundstoffer og deres forbindel ser,
hvad enten de er naturligt fore-
kommende eller kemisk fremstillede.

Erstatning. Et stof eller materiale, der

kan vagefarligt for eler i avrigt
forringe sikkerhed og sundhed maikke
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Symptom
Synergistisk effekt

Syntetisk

Toksikologi

Toksisk

Tumor

um

Viskositet

@Adem

anvendes, hvis det kan erstattes af et
ufarligt, mindre farligt eller mindre
generende stof eller materiale.

Y dre tegn pa sygdom, forgiftning m.v.

Ved den synergistiske effekt bliver
virkningen af en blanding sterre
(forvaaret) end virkningen af stofferne
hver for sig. Det kan beskrives som 2 +
3 = 20. Et eksempel herpa er ethanol
(alkohol) og tetrachlorkulstof, der hver
for sig er giftige for leveren, men
tilsammen giver starre skader, end man
kunne regne sig til.

Kemisk fremstillet.

Laaren om kemiske stoffers skadelige
virkning palevende organismer.

Det samme som giftig. Man siger, at et
stof har en toksisk virkning, altsa en
giftig virkning.

Knude eller svulst. Der findes bade
godartede og ondartede tumorer.

Mikrometer (1/1.000.000 meter).
Bruges ofte ved beskrivelse af partik-
lers sterrelse. Hvis en partikels tvaa-
snit (diameter) er mindreend 5 um =
0,005 mm er den respirabel.

Er afhaangig af temperaturen og
udtrykker vaeskens tykflydenhed. Jo
lavere vaadi desto lettere flyder vae
sken ved en given temperatur.

En sygelig ophobning af veeske i
organismen, f.eks. i lungerne.
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Kodenummer (MAL-kode)

| bygge- og anlasgsbranchen bruges mange forskellige
produkter: malinger, lime, fuge- og spartelmasser,
fortyndings-midler til malinger m.m. samt produkter, der
bruges far og efter arbejde med ovennaavnte produkter, som
f.eks. rensemidier.

Alle disse produkter kan pavirke dit helbred og skal derfor
have et kodenummer, jaavnfar Arbedstilsynets bekendtgerel se
nr. 302 af 13. ma 1993 om arbede med kodenummererede
produkter.

Det er ikke et krav at kodenummeret skal sté pa emballagen,
men det skal stai sikkerhedsdatabladet og i arbejdsplads-
brugsanvisningen.

Serg derfor dtid farst for at fafat i et sikkerhedsdatablad fra
leverandaren, nar et nyt produkt skal tagesi brug.

Ud fra kodenummer og arbe/dsmetode er der i lovgivningen
fastsat krav til hvilke vaanemidler du skal anvende.

Hvad er et kodenummer?
Et kodenummer bestér af to tal med en bindestreg imellem
samt et arstal.

Figur 5-10: Kodenummer

Kodenummer

2-1 (1993)

Det er ikke tilladt at bruge produkter med kodenumre uden
arstal. Deto tal angiver tilsammen, hvilke personlige vaarne-
midler du skal anvende, nar du bruger produktet.

Tallet far bindestregen

Tallet far bindestregen fortadler, hvilken type andedragsvaan
du skal vadge for at sikre at du ikke indander dampe (bl.a.
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organiske oplagsningsmidler) fra produktet. Stigende tal for
bindestregen indebager starre fare for indanding af dampe og
medfarer derfor stigende behov for andedragsvaan. Det
laveste tal er 00- og det hgjeste er 5-.

Tallet efter bindestregen

Tallet efter bindestregen fortadler hvilke gvrige vearnemidler
du skal bruge for at beskytte dig mod kontakt med produktet
(hud, gine, Iuftveje (indanding af stav og sprejtetage) samt
utilsigtet indtagelse). Stigende tal indebager starre fare ved
kontakt og medferer derfor stigende behov for personlige
vaanemidler. Det laveste tal er -1 og det hgjeste er -6.

Fare ved Fare ved

i ndéndl ng Kodenummer| kontakt eI | er
1993 indtagel se

Eksempler pa produkter

Figur 5-11

Tallet for bindestregen Eksempler pa produkter Figur 5-12

00- Vandbaseret plastmaling

Vandbaseret alkydmaling

Lugtfri petroleum

Maling med mineralsk terpentin

Mineral sk terpentin

Acetone

SA Il B R Ll

Koncentreret saltsyre

Figur 5-13

Tallet efter bindestregen Eksempler pa produkter Risiko for skader

Ingen saglige - undga indanding

-1 Vandbaseret plastmaling af sprajtetége

Risiko ved indanding af sprejtetage

Kalervaeske (ethylenglycol) og utilsigtet indtagelse

PU-skum Irritation, mulig alergi

Cement, koncentreret sdltsyre | Atsningsfare

Epoxy-fugemasser Stor risiko for alergi

Slala|lb| N

Styren-spartel masser Kradtrisiko, giftig
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Graenseveerdier

Et stof anses for at vaare sundhedsfarligt, hvis det er opfert pa
Arbedstilsynets gramsevaa diliste.

Arbedstilsynet har fastsat gramsevaadier for hvor stor
luftforureningen af farlige stoffer mavaae.

Gramsevaadien for bade asfdt- og bitumenrgg er for
gieblikket 1 mg/m® (cyclohexan-holdige fraktion af totalstav).

For mineralsk terpentin, somindgar i cutback-bitumen til OB,
er gramsevagdien 145 mg/m”’.

Pa lignende vis findes der gramsevaadier for stav. F.eks. er
gramsevaadien for respirabelt kvartsstov 0,1 mg/m®.

Man kan ved hjadp af arbejdsmiljemalinger konstatere, om
graansevagdien er overholdt. Bl.a. Byggeriets Arbgds-
miljgcenter foretager disse malinger.

Gramsevagdierne kan sesi At-veledning nr. C.0.1 af 1.
oktober 2002 Gramsevaadier for stoffer og materialer.

Figur 5-14: Graenseveerdier.

Malinger af bitumenrag foretages ved en sakaldt personbéaren
luftmaling, hvor et filter af teflon placeres sa ted ved
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Greenseveerdi:

En graenseveerdi angiver
den hgjest tilladte koncen-
tration af et stof som ma
veere i luften.

Da koncentrationen som
regel varierer i lgbet af en
arbejdsdag, males green-
seveerdien som en gen-
nemsnitskoncentration i
lgbet af en 8 timers ar-
bejdsdag.



medarbejderens indandingszone som muligt. Ved hjadp af en
elektrisk pumpe, som sidder i et badte, tragkkes en kendt
luftmaengde svarende til indandingsluften igennem filteret.

Efter endt maling (3 til 6 timer) sendes filteret til analyse. For
at skelne mellem den organiske og den mineralske ddl i
bitumenragen analyseres filteret for den cyclohexan-
oplaselige fraktion.

Substitution (erstatningsstoffer og -
materialer)

Et farligt stof eller materiale ma som hovedregel ikke
anvendes, hvis det kan erstattes (substitueres) af et ufarligt,
mindre farligt eller mindre generende stof eller materiale.

Der er flere eksempler p3, at det i asfaltbranchen kan lade sig
gere at finde mindre farlige eller helt ufarlige stoffer, end dem
man normalt har brugt.

Eksempler pa substitution:

Organiske oplgsningsmidler

Materialer eler produkter, der indeholder organiske
oplgsningsmidler, bar erstattes, da organiske oplasningsmidler
generelt er sundhedsskadelige.

De kan give hjerneskader og nerveskader og bitumen oplast |
organiske oplgsningsmidler mistamkes for at kunne vaae
kregitfremkal dende ved hudkontakt under forhold med darlig
personlig hygiene.

Bitumenoplgsninger (cut-back), som indeholder organiske
oplgsningsmidler, erstattes i dag med vandbaserede bitumen-
emulsioner.

Maling med indhold af organiske oplasningsmidier erstattesi
dag af vandbaserede malinger.

Rensemidler med organiske oplasningsmidler kan erstattes af
sadbebaserede midler.
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Dieselolie
Ved indanding af dieseloliei form af dampe eller olietager
kan der opsta hovedpine, traghed, kvalme og svimmelhed.

Ved hudkontakt kan der opsta hudirritationer. Dieselolie
indeholder kragftfremkal dende stoffer og ma kun anvendes
som motorbraandstof.

Dieselolie ber i dag ikke anvendes som glip-, smare- eller
rengeringsmiddel. Der findesi dag gode alternativer til diesdl-
olief.eks. vand, sabeoplgsninger, vegetabilske olier eller
raffinerede, aromatfrie mineralolier.

Det er arbgdsgiveren, der i samarbejde med sikkerheds-
organisationen og med vejledning fra bedriftssundheds-
tjenesten laver en konkret vurdering af de enkelte stoffer og
materialers mulighed for erstatning med mindre farlige stoffer
0og materiaer.

| vurderingen skal man vaare opmaarksom p3, at
erstatningsstoffet ikke har andre sundhedsskadelige effekter.

Herefter vadges den arbejdsmetode og de hjad pemidler, der
medfarer den laveste pavirkning (eksponering) fra stoffet eller
material et.

Reglerne for substitution findes i Arbedstilsynets bekendt-
garelse nr. 292 af 26. april 2001 om arbeg de med stoffer og
materiaer.

Anvendelsesbegraensninger

| Bilag IV i Arbejdstilsynets bekendtgaerelse nr. 292 af 26.
april 2001 om arbejde med stoffer og materiaer er der
opstillet nogle begramsninger i arbejdet med asfaltmaterialer.

Det er kun tilladt, at arbejde med asfaltprodukter, der ikke
overskrider de temperaturer, som er anfart pa figur 5-16 og 5-
171 skemaet ” Fortegnel se over maksimale anvendel ses-
temperaturer i relation til bitumentype”.
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Asfaltens temperatur spiller en vaesentlig rolle for reg-
udviklingen. Jo varmere asfalten er jo starre ragmaangde
afgives der.

Undersggel ser viser, at ragmaangden ved amindelig
udlaggning som hovedregel vil blive fordoblet for hver ca. 10
°C asfalten opvarmes.

Asfaltens temperatur ved udlaggning skal derfor veae salav
som muligt for at undgd, at der udvikles sundhedsskadelig
luftforurening.

For at kunne kontrollere om asfaltens temperatur er over-
skredet, skal der pa hvert udlasgningshold vaae et termometer.

Pa de felgende 2 sider findes et skema, der angiver de
maksimale og minimal e temperaturer for arbejde med
asfaltmaterialer.

Det er kun tilladt at arbejde med asfaltprodukter, for hvilke
der foreligger en arbejdspladsbrugsanvisning.

| felge bilag IV i bekendtgarelse nr 292 om arbejde med
stoffer og materialer er udsprgjtning af bitumenopl gsning
(Aktol, Hydrotol og lign.) til klagbning forbudt. Bitumen-
oplasning ma kostes ud hele aret.

| perioden 1. oktober til 1. april kan udspregjtning dog
foretages, hvis det af hensyn til trafikken er nadvendigt, f.eks.
I et vglkryds, hvor arbejdet skal vaae hurtigt faardigt.

| dissetilfadde skal sikkerhedsorganisationen inddragesii
vurderingen af det konkrete arbejde.
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Figur 5-15
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Figur 5-16
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Figur 5-17

59



Slipmidler

Brugen af dieselolie som slip-, smare- eller rengeringsmiddel
skal undgas.

Reglerne siger, at arbegdsgiveren skal sgrge for, at farlige
stoffer og materialer pa arbejdspladsen fjernes, erstattes eller
begramses til et minimum. Dette skal navnlig foretages ved at
erstatte et farligt stof eller materiale med et ufarligt, mindre
farligt eller mindre generende stof.

Den dieselolie, der anvendes som braandstof pa kaeretgjer,
indeholder bade letfordampelige og sundhedsskadelige stoffer.
Derfor skal dieselolie erstattes af vand (evt. tilsat et
slipmiddel) og ikke sundhedsskadelige olier eller rensemidler.

Inden for asfaltbranchen er der forskel paerfaringer og
holdninger til hvilke slip-, smare- eller rengegringsmidler der
kan erstatte dieselolie.

Her er vist et eksempel pa hvilke alternativer til dieselolie der
kan anbefales;

Stenmel Diesdolie
evt.

bitumineret

Nedbrydelig | Hgjtkogende,
tilsat ssebe | vegetabilsk aromatfri
mineralolie

L astbilens
lad

Maskiner og
redskaber

Glatvalsede
tromler

Gummihjuls-
tromler

Bgar ikke anvendes.

Figur 5-18

Anvendelig.

Anbefalelsesvaadig.
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Geelder for alle tromletyper:

Det anbefales - uanset hvilket slipmiddel, der anvendes - at
montere et "trykfrit” fordelingssystem, eventuelt med
fordeling v.h.a. malerruller, som giver den bedste fordeling og
sparer pasipmidlet.

Anvendes et tryk-dyse-system, skal dyserne og den gverste
del af valsen afskaarmes, sd aerosoler (sma vasskedraber) i
luften undgas.

Ved udsprgjtning med en Gloria-sprejte skal trykket veae sa
lavt som muligt. Forstevning skal undgas ved at fjerne
indmaden fradysen eler blot bruge en spreder.

Naamere oplysninger om anbefalede slip-, smare- og
rengaringsmidler kan fas hos virksomhedens sikkerheds-
organisation, Asfaltindustrien eller Byggeriets Arbejdsmilja-
center.

@nskes en vurdering af et evt. nyt slipmiddel med hensyn til

arbejdsmiljg kan virksomheden rette henvendelse til Bygge-
riets Arbejdsmiljacenter.
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6. Arbejdets udfarelse

Arbejdsmiljgloven

Bekendtgarelsen

Ifalge Bekendtgerelse nr. 784 af 11. oktober 1999,
Bekendtgerelse af lov om arbejdsmilja (i daglig tale
arbejdsmiljegloven) samt Bekendtgarelse nr. 492 af 20. juni
2002, Bekendtgaerel se om arbejdets udferelse, skal arbejds-
giveren sikre, at arbejdet planlasgges, tilrettel sagges og udferes
sdledes, at det sikkerheds- og sundhedsmaessigt er fuldt for-
svarligt.

Det betyder, at det skal sikres, at de samlede pavirkninger i
arbg dsmilj@et ikke forringer de ansattes sikkerhed el ler
sundhed — hverken pakort eler lang sigt.

Der skal tradfes effektive foranstaltninger, der sikrer de
ansatte mod sundhedsskadelige pavirkninger. Blandt andet
skal det sikres, at unadige belastninger frastgj, stev, stoffer og
materialer samt fysiske belastninger undgas.

Bekendtgarelsen forpligter bade arbejdsgivere, virksomheds-
ledere, arbejdsledere, gvrige ansatte og leverandearer til at
falge arbejdsmiljglovens regler.

Et vigtigt redskab til at kunne planlagyge og udfare arbejdet
sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt er en
arbgdspladsvurdering. Alle arbgdsgivere er derfor |

arbg dsmiljaloven omfattet af kravet om udarbedelse af en
skriftlig arbejdspladsvurdering.
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Arbejdspladsvurdering
(APV)

Formal og omfang
Formalet med at udarbejde en APV er at
sikre:

At virksomhedens sikkerheds- og
sundhedsarbejde omfatter ale
vaesentlige arbejdsmiljgproblemer.
At virksomheden arbejder systema-
tisk og |abende med at |@se pro-
blemerne.

Figur 6-1

APV’ ens omfang afhaenger blandt andet af, hvor kompliceret
arbejdsmiljgforholdene er, arbejdets art samt virksomhedens
sterrelse og organisering.

APV’ ens omfang afhaanger ogsa af de tekniske hjadpemidler,
stoffer og materialer samt arbegdsmetoder og -processer, som
virksomheden bruger.

Samarbejde

Det er arbgdsgiverens pligt at sarge for, at sikkerheds-
organisationen inddragesi og deltager i hele APV -processen,
hvilket dokumenteres ved, at sikkerhedsorganisationen
pategner den skriftlige APV.

Sagkyndig bistand

Arbgdsgiveren ska indhente bistand fra en bedriftssundheds-
tjeneste eller andre saaligt sagkyndige, hvis virksomheden
iIkke har den forngdne indsigt til at udarbejde APV.

Sikkerhedsorganisationen skal hgres inden virksomheden hen-
vender sig til saaligt sagkyndige.

Selvom virksomheden indhenter bistand udefra, er det stadig
arbgdsgiverens ansvar:
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At der udarbgides en APV.

At den er fyldestgerende og skriftlig.

At den gennemfaresi samarbejde med sikkerheds-
organisationen.

At den Igbende revideres.

Metode

Virksomheden har frihed til at vedge den metode som passer
bedst til virksomhedens organisation, kultur og traditioner.
Der kan f.eks. hentes ideer fra Byggeriets Arbejdsmiljgcenter,
BrancheArbejdsMiljerad Arbejdstilsynet eller Arbejdsmiljz-
vejviser nr. 9, " Jord, beton og belagning”.
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Et eksempel pA APV-skemaer med tilhgrende checklister er
vist pafigur 6-3 til 6-6.

Indhold
Uanset valg af metode skal APV en indeholde fglgende
elementer:

|dentifikation og kortleggning af

arbejdsmiljgforhol dene.

Beskrivelse og vurdering af arbejdsmiljgproblemerne.
Prioritering og opstilling af en handlingsplan til lasning
af arbejdsmiljgproblemerne.

Retningdlinier for opfalgning pa handlingsplanen.

APV en skal omfatte alle forhold, der har betydning for
sikkerheden og sundheden pa arbejdspl adsen, herunder:

Fysiske forhold

Ergonomiske forhold

Psykiske forhold

Kemiske forhold

Biologiske forhold

Ulykkesfarer
Arbejdsmiljerelateret sygefravea

Den skal desuden forholde sig til de 5 vigtigste
arbg dsmiljgproblemer i jord-, beton- og belaggningsbranchen:

Ulykker
Kemi
L oft og arbejdsstillinger
Ste)
Vibrationer
Hvor tit skal en APV gennemfgres?
APV en skal revideres, hvis der sker andringer i arbejdet eller

| arbejdsmetoder og -processer, som har betydning for
arbejdsmilj oet.

Det samme er tilfaddet, hvis produktionen omlaggges, eller
arbejdet andres. En APV skal dog tilrettes senest hvert 3. ar.
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For asfaltarbejde, hvor der hele tiden sker aandringer i arbejdet
0g arbgdsstedet, bgr en APV gennemfagres mindst n gang om

aret, f.eks. ved sassonstart. Derudover er det engodid at

falge op pA APV eni dretslab.
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Virksomheden har farst
afsluttet sin APV, nar
man enten ikke har
fundet arbejdsmilja-
problemer eller har lgst
dem.
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| Arbejdsmiljerelater et sygefraveer

Figur 6-3: Arbejdspladsvurdering.
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Arbejdsmiljerelater et sygefraveer
Figur 6-4: Arbejdspladsvurdering, fortsat.
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Siddekomfort pd/i
maskiner

Figur 6-5: Stikordsliste, APV
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Figur 6-6: Stikordsliste, APV, fortsat
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Ergonomi

Du er skabt til at bevasge dig og bruge din krop. Nar du bruger
kroppen, holder du den ved lige. Du kan sammenligne
kroppen med en cykelkaade - den skal vedligeholdes og
bruges, gerne hver dag, ellers ruster den og bliver didt i
leddene.

Du bliver ikke didt ved at fa sved pa panden eller ved at blive
trad i1 dine muskler, men bevarer og opbygger tvaatimod din
krop.

Kroppen er bl.a. bygget op af:

Led
Bruskskiver
Hvirvler
Muskler
Ledband
Sener
Kredslgb

Det er dtsdikke det at disse belastes, der er et problem.
Problemerne opstar n&r de belastes forkert.

Kroppens signaler
Led muskler og sener, der bliver overbelastet, reagerer med
traghed, amhed og smerte.

Er ryggen blevet overbelastet, vil det farste faresignal ofte
vage tragdhedsfornemmel se og stivhed over lamden. Taank
over hvad der kan vare arsag til dette, og forsgg om du kan
variere dine bevagyel ser mere.

Kroppens signaler er altid et tegn til dig om at standse op og
asndre den made, du bruger dig selv pa.

Hvis du ignorerer kroppens signaler, risikerer du at karei ring
| "den onde cirkel” (sefigur 6-8).
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Ergonomi:

Leeren om, hvorledes man
ved udformningen af ar-
bejdspladsen skal tage fy-
siske og psykiske hensyn
til mennesker.

Figur 6-7: Rygsgijle.



Overbelastning

Veevsskade Inflammation
Smerte
Fortsat aktivitet Hvile - Heling

Figur 6-8: Den onde cirkel eller smertecirklen som den ogsa kaldes.

Forebyggelse

Det er sundt for din krop, at du varierer dine arbejdsbe-
vaggelser og arbegjdsstillinger. Dette er i vid udstrakning
muligt i dit hjem, hvor du selv kan bestemme rammerne og
tempoet for dit arbejde.

Pa arbejdspladserne er det svagrere at tilgodese disse krav i
arbejdet. Her spiller mange andre hensyn ind.

| vores samfund er vi blevet fattige pa bevaagel ser bade i vores

arbejde og i fritiden. Vi har mistet fglingen med vores krop og
evnen til at lyttetil, hvad den fortadler os.
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Din krop kan fortadle dig, hvornar du skal passe pafor ikke at
skade dig selv. Du skal preve at vaare mere opmagrksom pade
signaler, den sender dig og ikke bide ubehag og smertei dig,
men taanke over hvorfor kroppen giver dig disse signaer.

Felg falgende regler ved | oft:

Planlagy | oftet.

Gated pa og left byrden ted ind til kroppen.

Sta med lidt afstand mellem fadderne og stalige for
(naese og skonaeser | samme retning).

Lige og stagk ryg.

Brug de stake knae og baldemuskler til at | afte med.
Spar pakrafterne — del | gftet op.

Stgj

Stgj er et stort problem pa byggepladser og i jord-, beton- og
bel aagningsbranchen i gvrigt. Hereskader er saledes den nasst
hyppigste anmel dte arbejdsbetingede lidel se.

Stgjen kommer fra lufthamre, gravemaskiner, pladevibratorer,
sandblaesning, vinkelslibere m.m.

Faren for a udvikle en hgreskade afhaanger af stgjens styrke
og varighed, men ogsa af personens falsomhed. Man kan fa en
hereskade, nér man udsadtes for vedvarende stgj over 80
dB(A) gennem laangeretid.

Hareskader kan dog ogsa opstd, ndr man en enkelt gang
udsadtes for meget kraftig stgj, fx skud med boltepistol.

Harenedsadtel se skyldes beskadigelse af sansecellernei det
indre gre. Skaden kan ikke helbredes, og man kan udvikle
tinnitus, hvor man har susen eller ringen for grerne - enten
konstant eller periodisk.

Bade tinnitus og nedsat harel se kan vaare en meget stor

psykisk belastning. Personer med disse handicap fortadler,
hvordan de meget hurtigt bliver tradte og ikke kan tale at vaare
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sammen med mange mennesker, hvilket medfarer social
isolation.

Stg) kan nedsadte koncentrationsevnen og kan vaae skyld i, at
der sker ulykker pa arbejdspladsen.

Stej kan give stress, forhgjet blodtryk, traghed, sevnbesvaa og
sterre sygefraves.

Her falger en rakke eksempler pad meget stgjende
arbejdsprocesser:

Mejselhamre (luft, el, hydraulisk).
Diamantskaging.

El-vagktgj, vinkelslibere, boremaskiner m.m.
Gravemaskiner, dumpere m.v.

Pladevibratorer, tromler, benzindrevne "jomfruer”,
vinkeldibere, gravemaskiner m.v.

Asfaltskradle- og skaaemaskiner.

Endelig udsadtes en del medarbejdere for trafikstg] under
arbejdet. Det forvaarer problemet yderligere.

Sadan finder | problemerne
Nar man skal finde ud af, om stgjen pa en arbejdsplads er for
hgj, kan man benytte falgende tommelfingerregel:

Hvis stgjen er sa hgj, at man kun kan gare sig forstaelig ved at
haave stemmen kraftigt, eller hvis stgien i gvrigt er generende,
er det et stgjproblem, der skal gares noget ved.

Ingen ma udsadtes for en stgjbelastning, der er hgjere end 85
dB(A). Tommelfingerreglen er, at hvis stgjen er over 85
dB(A), kan man ikke opfatte kraftig tale pa en meters afstand.

Gode rad om forebyggelse

Generelt bar der laves en handlingsplan, der sikrer, at
graansevagdien overholdes, og at generende stg] deampes.
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| planen bar man overveje, om man kan flytte stgjende
arbeg dsprocesser vak fraikke-stgjende, og om der er andre og
mindre stgjende metoder at udfare arbejdet pa.

Overordnet er der tre mader at nedbringe stgjen pa:

Stgjdaampning ved kilden (indkapsling).
Stgjdaampning i et omrade ved at opstille stgjskaame.
Brug af harevaan.

Deaemp stgjen, hvor det er muligt

Forlang dtid en stgjdeklaration, nar der skal indkabes nye
maskiner. Stgjdeklarationen fremgar af maskiners Overens-
stemmel seserklaaing (CE-maakede maskiner). Det giver mu-
lighed for at sammenligne de forskellige maskiners stgjniveau.
Gasavidt muligt efter de mindst stgjende maskiner.

Mange maskiner kan stgjdsampes. Man kan f.eks. deampe
motorstgj fra gravemaskiner med stgjdaampende materiale og
aandret udstadning. Kompressorer kan kapslesind i en kasse
med stgjdaempende materiale, og der kan afskaames med
f.eks. flytbare vaggge af stgjdaampende materiale.

Brug hgreveaern

Nar det ikke er muligt at sanke stgjen til et acceptabelt
niveau, skal der bruges hgrevaan - hele tiden. Vadg harevaan
efter daampningsevne. Til en rakke opgaver kan det vaare en
fordel at vadge el ektroniske hgrevaan, som giver mulighed
for, at man kan tale sammen.

Hearevaan er en nadlasning, hvis problemerne ikke kan | a@ses
paanden made. Det gadder dog normalt kun de medarbejdere,
der direkte udfarer den stgjende arbedsproces.

Tilrettel sy arbejdet, sa den enkelte opholder sig sa kort tid
som muligt i stgjen.

Vadg dtid den mindst stgjende made at udfare arbejdet pa.
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De vigtigste regler

Ingen ma udsadtes for en stgjbelastning pa over 85 dB (A).
Det betyder, at gennemsnittet af den stgj, man udsadtes for i
|gbet af en arbejdsdag, ikke ma vaae hgjere end 85 dB(A).

Slagstgj indeholder sakaldte impulser, hvor stgjniveauet er
meget hgjt. Impulsstgj er f.eks. skud fra sampistol og stgj fra
nedramning af spuns. Det kan medfare akut hareskade.

85 dB(A) svarer til et stgjniveau pa

85dB(A) i 8 timer

88 dB(A) i 4 timer

91 dB(A) i 2 timer

94 dB(A)i 1time

97 dB(A) i 30 minutter
100 dB(A) i 15 minutter

Ungdig stejbelastning skal undgas. Det betyder f.eks., at
stgjende og ikke-stgjende arbejde skal adskilles. Ogsa stgj, der
er under gramsevaadien, skal daampes, nar det er rimeligt
under hensyntagen til den tekniske udvikling.

Leverandgren af en maskine skal kunne oplyse om dens
stgjniveau.

| de saglige situationer, hvor det ikke er muligt at nedbringe
stgjbel astningen til under gramsevaadien pa 85 dB(A), ska
arbejdsgiveren udlevere hagrevaan og sikre, at de ansatte
anvender det.

Man kan finde reglerne om stgj i bl.a. flg. Bekendtgerel ser,
At-veledninger m.m.:

Arbejdstilsynets Bekendtgarelse nr. 801 af 4. oktober
1993 om stgjgramser pa arbejdspladsen.

At-veledning nr. D.6.1 af marts 2002 om stgj.

At-veledning nr. D.6.4 af 1. december 2002 om
stgjkrav til maskiner til brug i det fri.
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Vibrationer

Hvor opstar problemerne?

Vibrationsskader er den fjerdehyppigste lidel se hos
medarbejderne i branchen. Problemerne opstar i forbindelse
med bade hand-armvibrationer og helkropsvibrationer.

Hand-armvibrationer

Der er mange hand-armvibrationer i branchen, isaa ved brug
af mekanisk handvaarktg) som f.eks. mejselhamre, slibe- og
borevaaktg] samt jord- og betonvibratorer.

Det farste tegn pa, at man er udsat for skadelige vibrationer, er
snurrende eller falelsesl@gse fingre. Konstaterer man det, ber
man holde en pause fra arbejdet, og der ber tages skridt til at
daampe pavirkningen.

Efter laangere tids pavirkning risikerer man at fa"hvide
fingre", hvor fingrene bliver hvide, kolde og falelsed gse, nar .
det er koldt. Figur 6-9
Resultatet af en skade kan vaare varigt nedsat

falesans og gribekraft, konstant snurren i fingrene,

smerter i skuldre og led samt forgget risiko for

didgigt.

Medarbejdere i branchen udsadtes for risiko for
vibrationer i forbindel se med falgende arbejds-
processer:

Ved stampning og vibrering pajord, sand og grusi Figur 6-10
forbindelse med opfyldning og opbygning af veje m.m.

Ved stampning og vibrering pa udlagt sand eller som

eftervibrering pa handudlagt asfalt.

Ved tilpasning af kantsten med vinkelsliber.

Ved manuel opbrydning af asfalt og stampning med

pladevibrator ved reparationsarbejder.

Ved renskaging af gammel belaggning.

Vibrationsbelastningen malesi dB(HA) for en arbejdsdag,
hvor man udsadtes for vibrationer i fire timer.
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Vibrationsbel astning kan ogsa udtrykkes i enheden m/s”.

Ved vibrationsbel astninger under 120 dB(HA), (1 m/s?), anses
risikoen for at fa"hvide fingre" for at veare meget ringe. Ved
130 dB(HA), (3 m/s?), vil ca. 10 pct. f& sygdommen i | gbet af
ti ar.

Helkropsvibrationer

M edarbejderne udsates ogsa for mange helkrops-
vibrationer. De kommer typisk fra felgende maskiner
0g processer:

Tromler (siddende farer)

Asfaltskradlemaskiner

Maskiner med pamonteret mejselhammer

Jordbearbejdningsmaskiner

. . . . .. Figur 6-11
Vibrationerne udvikles i motoren og transmissionen. De
overfarestil fareren gennem rat, handtag, pedaler og
saadekonsol.

Helkropsvibrationer kan veare med til at give rygproblemer,
herunder isaar laanderygsmerter, men ogsa diskusprol aps og
tidlig nedbrydning af rygsgjlen. Vibrationsstyrken og laengere
tids udsadtel se gger risikoen, mens hvileperioder nedsadter
den.

Nar man udsadtes for vibrationer, mens man arbejder i
fastlaste stillinger og ofte vrider i ryggen, bliver risikoen for
skader starre. Det er ogsatilfaddet, nar musklerne er tradte,
eller ryggen er trykket sammen efter hardt fysisk arbejde.

Bump, mindre pakarder og uventede bevaael ser er med til at
forage risikoen for skader.

Helkropsvibrationer mélesi m/s”.
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Vurdering af vibrationer

Falgende tekst henviser til figur 6-12 nedenfor:

De stiplede linier pa diagrammet angiver omrader med for-
skellig helbredsrisiko.

Eksponeringstid:

Den tid man har veeret

Pa figurens ene akse angives eksponeringstiden, mens den udsat for noget.

anden akse er den malte vibrationsstyrke for den vaaste af de | dette tilfeelde er ekspone-

tre maleretni nger ringstiden den tid man har
' veeret udsat for vibrationer.

Ved eksponering under den nederste stiplede linie er der ikke Potentiel risiko

klart dokumenterede skadelige virkninger pa helbredet. o

Mulig risiko.
Mellem linierne skal man vaare pavagt over for potentiel
helbredsrisiko.

Over den gverste linie er der helbredsrisiko.
Ved 8 timers eksponering er der saledes ingen saglig risiko

under 0,45 m/s?, mens accelerationer over 0,8 m/s2 medfarer
helbredsrisiko.

e dder med jorslellip helbredsrisiln ved helirovavibrationar.
Fro imferawfion! Shouders I60 2801

Vibvationeme; accelvation | wis?

063

0,4
0,315
0,25

0.16

n,1
0 foin ns 1 2 4 2 24 timer
Eks poreringstid
Figur 6-12:  Rgd: Helbredsrisiko
Gul: Potentiel helbredsrisiko
Gragn: Ingen dokumenteret helbredsrisiko
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Gode rad om forebyggelse

Lav en handlingsplan, der sigter mod at udsadte
medarbejderne mindst muligt for vibrationer. Brug eventuelt
felgende rad:

Hand-armvibrationer:

Daamp belastningen ved vibrationskilden. Det geres
bedst ved at indfare arbe dsprocesser og vaaktgjer, der
er vibrations-svage. Samtidig bar den enkelte
medarbejders bel astning vagre sa kortvarig som muligt.
Anskaf de mest vibrationssvage maskiner, nar der skal
kabes nyt. Leverandaren skal oplyse om
vibrationsniveauet i brugsanvisningen.

Erstat brug af mejselhammer med skaaing, klipning
eller spramgning, nar det er muligt. Eller brug
fjernstyring af sma maskiner med mejselhammer. Man
kan ogsa fa fjernstyring som ekstraudstyr til visse
pladevibratorer.

Monter vibrationsisolerende handtag pa handvaaktgjer
som fx vinkelslibere.

Nedsad belastningen ved at spaande mejselhammeren
op i en vogn eller ved at haange den op.

Begraans den daglige arbejdstid, hvis vibrationerne ikke
kan daampes ved tekniske foranstaltninger.

Helkropsvibrationer:

Entreprengrmaskiner har normalt ikke den bedste
affjedring. Derfor har dakkenes hardhed relativt stor
indflydel se pa vibrationerne. Brug et vibrations-
daampende saade, som passer til karetgjet. Der findes
nye maskiner og typer af ssader, hvor vibrations-
belastningen er vassentligt nedsat.

Serg for god rygstette i forhold til de bevasgel ser,
medarbejderen foretager. Seadet skal vaae nemt at
indstille bade med hensyn til frem-/tilbagebevamel se,
ryglamets haddning, farerens vaggt og eventuel variabel
laande-stette. Specielt er god laandestette vigtigt.
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Ved at ophaange motor og farerhus kan man begramse
vibrationerne sA meget, at fgreren normalt ikke far
problemer.

De vigtigste regler

Ungdige hand-, arm- og helkropsvibratioener skal undgas.
Vibrationerne skal vaare sd sma, som det er rimeligt under
hensyntagen til den tekniske udvikling.

Hand-armvibrationer:

Vibrationsbel astning over 130 dB(HA) bar sgges undgaet
gennem foranstaltninger ved vaaktgjet eller begramsning af
brugstiden. For sldende vaaktgjer, som fx store mejselhamre,
er det for tiden ikke muligt at komme ned pa en vibrations-
belastning pa 130 dB(HA). Man skal derfor vaare saaligt
opmaaksom pa symptomer pa vibrationsskader og begramse
den daglige brugstid mest muligt.

Nedenfor vises, hvor lang tid man dagligt ma udszdtes for
forskellige vibrationsniveauer uden at komme over en
belastning pa 130 dB(HA):

3 m/s? =130 dB(HA) 8 timer

4,5 m/s2 = 133 dB(HA) 4 timer

6 m/s?2 = 136 dB(HA) 2 time

9 m/s? = 139 dB(HA) 30 minutter

Helkropsvibrationer:

Vibrationsbel astningen bar holdes under 0,45 m/s? for otte
timers belastning. Overholdes dette, er der ikke nogen
dokumenteret risiko. Leveranderen af en maskine har pligt til:

At levere maskiner med lav vibrationsstyrke.

At informere om vibrationsstyrken. Sterrelsen af hand-
armvibrationer skal angives, hvis vibrationsstyrken
overstiger 2,5 m/s2.

Vibrationsstyrken skal angivesi brugsanvisningen og i den
tekniske dokumentation.
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/. Personlige vaernemidler

Et personligt vaanemiddel er alt udstyr;
herunder beklaadning, fodtgj, handsker
m.v., der er bestemt til at beskytte de
ansatte mod farer, der kan true sundhed
og sikkerhed under arbejdet.

Personlige vaanemidler skal bruges,
hvis arbejdet ikke pa anden made kan
planlagyges, tilrettelasgges og udfares
sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt
forsvarligt.

| detilfadde, hvor arbejdet kraaver brug

af personlige vaarnemidler, er det

arbejds-giverens pligt at sagrge for at

arbejdet kun udfares, hvis

medarbejderen anvender det personlige vaanemidde.

| dissetilfadde skal arbejdsgiveren sgrge for, at den ansatte
bruger det personlige vaanemiddel under hele arbegjds-
processen.

Arbgdsgiveren ska sgrge for, at de ngdvendige vaanemidler
er til radighed og at de vedligeholdes og holdes rene.

Arbejdsgiveren skal sarge for instruktion i brug af vaane-
midlet.

Arbedslederen skal se efter, at vaanemidlerne bruges.

Ansatte har pligt til at bruge de udleverede personlige
vaanemidler straks ved det pagad dende arbejdes start og

under hele arbgdet. De ansatte skal selv medvirketil at holde

det personlige vaanemiddel i orden.

| Arbejdstilsynets Bekendtgerelse nr. 746 af 28. august 1992
om brug af personlige veanemidler samt efterfelgende

7. PERSONLIGE VARNEMIDLER

Figur 7-1

Husk:
Et personligt veernemiddel

er personligt og tilpasset
den enkelte.
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aandringer til bekendtgarelsen (Bek. nr. 942 af 16. december
1998 og Bek. nr. 186 af 14. marts 1994) findes flere regler
vedr. brug af personlige vaanmidler.

Sikkerhedskrav m.v. til personlige vaarnemidler findesi
Arbejdstilsynet Bekendtgarelse nr. 1273 af 18. december 1996
om sikkerhedskrav m.v. til personlige veanemidler.

Beskyttelsestgj

Ved asfatarbejde er arbejdstgjet et
personligt vaanemiddel (beskyttel ses-
klaeder) p.g.a falgende forhold:

Tojet skal beskytte huden mod
stoffer og materialer.

Tojet skal sikre, at medar-
bejderen er tydeligt synlig

Asfaltarbejde betegnes oftest som
stagkt tilsmudsende arbede, hvorfor
reglerne herom skal overholdes.

Reglerne er neamere beskrevet i At-
meddelelse nr. 4.04.22, Arbejde med _
asfatmateriaer. Figur 7-2

Af reglerne fremgar det, at beskyttel sesklaaderne skal vaae
rene ved arbe dets begyndelse og, at der skal vaae et ekstra
s of tgjet til radighed pa arbejdspladsen, sa det kan skiftes
ved f.eks. forurening eller gennemvaadning af olie, emulsion
eller lignende. Det anbefales dog, at tgjet skiftes mindst n
gang om ugen.

Arbegjdsgiveren har pligt til at stille det nadvendige tgj til
radighed, ligesom han har pligt til at serge for den ngdvendige
rengaring og vedligeholdelse af tgjet.

Den ansatte har pligt til at efterlade tgjet pa arbejdspladsen og

maikke medbringe det til privat bil, eget hjem eller lignende.
Der kan sdledes heller ikke tragffes aftale om, at
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medarbejderen overtager pligten til rengaring og
vedligeholdelse af tgjet.

Beskyttel sestgjet ma ikke opbevaresi samme skabe som
gangtgjet opbevaresi.

Af hensyn til medarbejdernes synlighed under arbejdet, skal
der anvendes tydeligt synlige advarsel sklaader. Reglerne
herfor er beskrevet i DS/EN 471:2003,

Beskyttel sesbeklaadning - Tydelig synlig advarsel sheklaadning
til professionel brug eler i At-vejledning nr. D.5.3,

Advarsel sklagder af september 2002.

Tojet bestdr dels af stagkt farvet baaremateridei farverne
fluorescerende gul, orange eller red, der er tydeligt synligei
dagdlys og, dels af et materiale der reflekterer lysfraf.eks.
billygter.

Tojet skal vaae CE-magket, i henhold til EN 471 og hvilken
klasse tgjet har, skal fremga af et maarke pasat hvert stykke

tg.

Tojet er inddelt i klasserne 1, 2 og 3. De enkelte klasser
angiver, hvor stort et areal henholdsvis baaremateriale og
reflekser udger.

Som eksempler pg, hvilken klasse der skal anvendes, har
Arbgdstilsynet stillet krav om, at der anvendes klasse 3
beklaadning ved vejarbeg der, hvor man i forbindelse med
arbejdet kommer uden for det afmagrkede omrade.

Klasse 2 beklaadning kan tillades anvendt ved vejarbejde, hvor
der arbgjdes inden for et afmaarket omrade men, hvor risikoen
for pakaersel ikke helt kan udelukkes.

Klasse 1 beklasdning maikke anvendes ved vejarbejde.
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Figur 7-3: Klasse 3 advarselskleeder.

Da de fleste asfaltarbejder betegnes som mobile arbejder, hvor
man ikke kan udelukke, at man i visse tilfadde kan komme
uden for det afmaakede omréde, skal der anvendes klasse 3
beklaadning.

En klasse 3 beklaadning kan sammensadtes af to stykker
Kklasse 2 beklaadning. Det vil sige, at man kan anvende en
klasse 2 jakke og et par klasse 2 benklaader, hvorved den
samlede beklaadning er klasse 3.

Handsker og fodtgj

Handsker

| defleste arbejdssituationer er der brug for arbejdshandsker. |
enkelte arbgjdssituationer er der brug for en specia handske,
som kan modsta:

Hgje varmegrader.
Kemiske stoffer.

| detilfadde, hvor en speciel handsketype er

pakreevet, fremgar handsketypen af arbejds-
pladsbrugsanvisningen pa produktet.
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Fodtgj
Information om vaarnefodtg) kan sesi AT-meddelelsenr.
4.09.6 fraapril 1998 om vaanefodte] (fodvaan).

Som alle andre vearnemidler skal vaanefodtgj passe til bade
personen og arbejdssituationen. Skoen skal passetil og sidde
godt fast pa foden. Den skal endvidere beskytte mod slag og
tryk samt varm asfalt.

Ved udsprgjtning og ved rengaring af maskiner skal man

serge for at fodtgjet ikke bliver gennemvaadet med f.eks.
emulsion.

Hgreveern

Harevean skal stillestil rédighed for de ansatte, hvis
stgibelastningen er hgjere end 80 dB(A), eller stgjen i gvrigt

er generende. Harevaan er til personlig brug. Harevaanet skal

vaae velegnet til opgaven. Det skal vadges, sa det passer til
brugeren.

Hareveernstyper:

@repropper findes som engangs-
propper og som flergangs-propper.

@rekopper skal i enkelte tilfadde anvendes over propper
(f.eks. ved skaging i asfalt).

Formstabte arepropper (f.eks. AKU-
herevaan).

Typen tilpasses brugerens gregang og er
derfor personlig. Tillader amindelig tale
og trafikstgj at passere stgjdaampningen.
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Figur 7-5

Ingen personer ma ud-
seettes for stgjbelast-
ninger over 85 dB(A)

under arbejdet.

Figur 7-6

Figur 7-7

Figur 7-8
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Det er vigtigt, at hgrevaanene holdesrene og i orden, sa
aregangene ikke tilsmudses.

Der findes hgrevaan til enhver arbejdssituation, ogsa nar man
baarer hjelm, briller eler andet sikkerhedsudstyr.

Hvilket hgrevaan der vad ges, kommer an pa den pagaddende
persons arbeg dsfunktion. Tal med sikkerhedsreprassentanten,
formanden, sikkerhedslederen eller Byggeriets Arbejdsmilje-
center, de kan vejlede herom.

L aes mere om hgrevaan i At-vejledning D.5.2 fra marts 2001
om hgrevaan.

Figur 7-9
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al den tid, man er udsat for
stgj!



Andedraetsveern

Figur 7-10

Ifalge Bilag 1V i Arbejdstilsynets bekendtgarelse nr. 292 af
26. april 2001 om arbejde med stoffer og materialer skal der
bruges andedragtisvaan i bl.a. felgende situationer:

Kladbning med bitumenopl asning (Aktol/Hydrotol).
OB ved udsprgjtning med cutback-bitumen.

Ved overskridelse af materia etemperaturerne.

Ved arbejde, hvor der anvendes asfaltmaterialer der er
tilsat flygtige tilsagningsstoffer eller dipmidier, som
f.eks. petroleum eller dieselolie.

Ved arbejde med genbrugsmaterialer, hvor der afgives
tjaaedampe og dette kan erkendes ved lugt af tjaae.
Ved arbejdsprocesser, hvor der indgar organiske
oplasningsmidler, f.eks. ved rengering af materiel.

Andedragsvaan inddeles i to hovedtyper:

Filtrerende andedragsvaan.
L uftforsynet andedragtsvaan.
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Filtrerende andedreetsveaern

Filtrerende andedragsvaarn ma kun anvendesi 3 timer i |gbet
af en arbgdsdag, fordi brugeren selv skal suge luften gennem
filtrene. Ved hardt fysisk arbejde er det en ekstra belastning at
ga med et filtrerende andedragsvaarn.

Til gruppen of filtrerende andedragsvaan harer ale former for
filtrerende ansigtsmasker (tidligere kaldet engangsmasker)
samt hel- og halvmasker.

Hvis arbejdet strakker sig ud over 3 timer, skal der allerede
fra arbejdets begyndel se bruges enten filtrerende
andedragsvaarn med turboenhed (blaeser) dler luftforsynet
andedragsvaarn.

Turboudstyr (filtrerende andedragtsvaern med tur boenhed
(blaeser))

Turboudstyr er en fadlesbetegnel se for alle andedragsvaan,
hvor brugeren ikke selv skal suge luften gennem filtret eller
filtrene.

| turboudstyr serger en lille batteridrevet motor eller en blasser
for at suge eller blaese luften gennem filtret. Der er derfor
ingen andingsmodstand at overvinde for brugeren. Af denne
grund gadder 3-timers reglen ikke for dette udstyr.

Dog ma turboudstyr maksimalt benyttes 6 timer dagligt ved
arbg de med kodenummerede produkter (se bekendtgarel se nr.
302 af 13. magj 1993 om arbejde med kodenummerede
produkter),

Turbofilterudstyr findes med halvmaske, helmaske, hadte,
hjelm eller skaarm.

Turboudstyr herer ikke til kategorien luftforsynet ande-
dragsvaan. Man ma derfor vaare opmaarksom p3, at
luftforureningen i arbejdsomradet ikke er kraftigere, end at
den fjernes ved at passere filtret eller filtrene, og at luftens
iltindhold stadig er tilstrakkelig (> 17 %).
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Typer og klasser af filtretil filtrerende andedr agtsvaern.
Der findes forskellige filtrerende andedragtsvaarn afhaangig af,
hvilken type af forurening, der skal frefiltreres:

Partikler (stav, ragg, fibre, tage, spray).
Gasser/dampe.
Partikler og gasser/dampe (kombineret).

Partikelfiltre (P-filtre) inddelesi tre klasser P1, P2 og P3 og
vadges ud fra, hvilken graansevaadi det farlige stof har.

P3 filtre skal altid vadges til beskyttelse mod bakterier, virus
og radioaktivt stev.

Er man i tvivl, bar man vadge P2-filter som minimum.

Der fas partikelfiltre, som er godkendt alenetil beskyttelse
mod faste partikler eller mod bade faste og veeskeformige
partikler (fine veeskedrdber som tage eller spray). Partikel-
filtrene har hvid farvekode.

Figur 7-11 Figur 7-12

Gasfiltreinddelesi bade farver og klasser f.eks. A1, A2 og
A3. Filtrene brugestil forskellige formal og har forskellig
kapacitet.

Bogstav og farve angiver anvendelsesomradet. A-filtrene er

brune og beskytter mod dampe fra organiske oplasningsmidier
(kogepunkt starre end 65 °C).
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Til asfaltarbejde anbefales
generelt ansigtsmaske/
andedreetsvaern med
kombinationsfilter A2P2.
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Andre filtertyper kan vaae bl.a. B (gra— beskytter mod
uorganiske gasser), E (gul — beskytter mod sure gasser) og K
(gren — beskytter mod ammoniak og lign.).

Det fremgar af brugsanvisningerne, om der skal anvendes
andedragsvaarn og hvilke vaarn og filtre, der i givet fald skal
bruges.

Mange forhold i den konkrete arbejdssituation har indflydelse
paet filterslevetid:

P-filtre: Jo mere stov filtret opsamler, jo tedtere bliver filtret.
Nar man som bruger synes, at modstanden mod vejr-
trakningen bliver for stor - sa skift filter.

A-filtre: Dissefiltres effektivitet bliver mindre efterhanden.
En tommelfingerregel kan vagre, at filteret ska skiftes, nar
brugeren kan lugte stoffet gennem filtret. Hvis erfaringen er,
at stoffet kan lugtes efter f.eks. 8 timer, sa skift filter efter 6
timer. Noter derfor, hvornar filtret er taget i brug og hvor lang
tid der gar far man kan lugte at noget tramger gennem filteret.

Datomaa kning: Man skal vaae opmaaksom pa at filtrene har
en maakning for sidste anvendel sesdato som skal overholdes.
D.v.s. hvis sidste anvendel sesdato er overskredet skal filteret
kasseres uanset om det aldrig nogensinde har vagret anvendt.

Luftforsynet andedraetsveern

Med |uftforsynet andedragsvaan tilfares frisk luft viaen
slange fra en kompressor. Brugerens bevasgelighed er
begramset af [uftslangen.

Brugen af dette vaan er ikke tidsbegramset (de daglige pauser
skal dog overholdes). Dog ma arbejde med luftforsynet
andedragsvaan ikke overstige 6 timer pa en arbejdsdag ved
arbejde med kodenummererede produkter (se bekendtgerel se
nr. 302 af 13. ma 1993 om arbede med kodenummererede
produkter).

| saalig belastende situationer som falge af arbejdets art,

temperaturforhold eller lign. skal tiden nedsedtes. Beskad-
tigel se med andedragtsvaarn maikke forega uafbrudt.
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Man skal vaare opmaarksom pa, at kompressoren skal tage luft
fra et sted uden forurening. Rersystemet, der leder |uften frem
til brugeren, skal afduttes med en filterstation indeholdende
en olieudskiller.

Det er endvidere vigtigt, at rersystemet er godt vedligehol dt
og rengjort, sa der ikke dannes forurening heri. Reglerne
findesi At-vgledning nr. D.5.1 af 1. oktober 2003 om
Trykluft til andedragsvaarn.

Masker til systemet kan vaare halvmaske, helmaske, hadte,
hjelm eller skaam.

L uftforsynet andedragtsvaan skal altid vadgesi felgende
situationer:
Husk!
Hvis der er eller kan opstailtmangel. o
Ved forekomst af |uftforurening i arbejdsomradet | hgie s vealinoroices vior de
koncentrationer. ingen beskyttelse!
Hvis der ikke findes egnede filtre.

Hvisman i |gbet af en arbejdsdag skal arbejde med andedrads-
vaan i mere end 3 timer skal luftforsynet andedragsvaan eller
alternativt turbofilter-andedragsvean anvendes.

Renholdelse og opbevaring af alletyper andedragtsvearn.
Andedragsvaan skal rengeres, efterses og vedligeholdes, s
defekte dele udskiftes.

Andedragsvaanet skal altid vaaeklar til brug og det skal
derfor altid rengeres umiddelbart efter brug.

Ubrugte filtre, ” engangsmasker” og delvis brugte filtre skal
opbevaresi |ufttad emballage. Brugte filtre behandles som
kemisk affald.

Man kan laese mere om andedragsvaan i At-vejledning nr.
D.5.4 af 1. marts 2003 om andedragsvaan.,
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Instruktion for arbejde med genbrugsasfalt
Bekendtgarel se nr. 292 om arbejde med stoffer og materialer,
bilag IV foreskriver at der skal udarbejdes en skriftlig
Instruktion om, hvordan arbejde med genbrugsmaterialer kan
udferes sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt.

Forholdsregler ved arbejde med genbrugsasfalt er:

Ved a arbeg de med opvarmning, opbrydning/opfraesning,
knusning, regenerering og udlaggning af genbrugsmaterial er
skal der vaare egnet andedragsvaan til radighed for de ansatte.

Egnet andedragsvaan ved arbejde med genbrugsasfalt er:

L uftforsynet maske eller hadte.

Turbofilterudstyr med A2P2 filter enten maske eller
hadte.

Halvmaske med A2P2 filter ved kortvarige opgaver
(maksimalt tre timer pa en arbejdsdag).

Hvis den karakteristiske "tjaaelugt” forekommer fra
genbrugs-materialerne, skal fglgende geres.

Arbede videre uden for lugtfanen ved f.eks. at placere
sig med vinden i ryggen.

Er ovenstéende ikke muligt anvendes andedragtsvaan.
Formanden tilkaldes.

Formanden skal sammen med holdet bedgmme situationen og
vurdere om der afgives dampe af stenkulstjaare under
arbejdsprocessen.

Vurderes dette at vaae tilfaddet |asgges der en plan for
hvorledes arbejdet kan fuldfares ved at fjerne
luftforureningen, eller hvis det ikke kan lade sig gere ved
hjadp af andedragtsvaan.
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djenveern

| visse arbejdssituationer er det ngdvendigt at bruge gjenvaan
f.eks. beskyttelsesbriller eller ansigtsskaam.

Eksempler pa situationer, hvor gjenvaan skal bruges:

Arbe de med mejselhammer/hakkevaaktg.

Nar der slas gammel asfalt af maskinerne,

Ved brug af skaarende vaaktg.

Nar der er risiko for at fakemikalier i ansigtet eller i
ginene f.eks. ved arbejde med emulsion eller
bitumenopl gsninger.

Ved brug af startbatteri.

| At-meddelelse nr. 4.09.3 fra oktober 1985 om gjenvaarn kan
man laese mere om gjenvaan, og hvornar det skal bruges.

Figur 7-13
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Husk!

De fleste gjenskader kan
undgas ved brug af de
rigtige gjenveern!
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8. Velfaerds- og
sundhedsforanstaltninger

Uanset hvilken type asfaltarbe/de der udferes, skal der vaae
adgang til velfaardsforanstaltninger som vist i skemaet.

Pa arbejdsstedet, eller med max. 5
minutters transporttid

Pa samlingssted eller udgangssted

Arbejde pa mere end 3
arbejdsdage/6 mand-
dage*)

Der skal etableres:

Toilet (1 pr. 15 mand).

Handvask med varmt og koldt vand
(1 pr. 5 mand), saebe og
handrensemiddel.

Spiserum med kgleskab,
kogeplade/kaffemaskine og adgang
til drikkevand. Opbevaring af tgj og
personlige ejendele.

Omklaedningsrum med: 2 aflaselige
skabe pr. mand, baenk, mulighed for
tarring af tgj og direkte adgang til
Brusebad med varmt og koldt vand (1 pr.
10 mand)

Toilet (1 pr. 15 mand).

Arbejde pa hgjst 3
dage/6 manddage

Der skal veere adgang til:

Toilet

Handvask med varmt og koldt vand
seebe og handrensemiddel.
Passende spiseplads

Opbevaring af tgj og personlige
ejendele.

Brusebad, eventuelt

Omklaedningsrum med: 2 aflaselige
skabe pr. mand, baenk, mulighed for
tarring af tgj og direkte adgang til
Brusebad med varmt og koldt vand (1 pr.
10 mand)

Toilet (1 pr. 15 mand).

Kortvarigt repa-
rationsarbejde

Toilet mulighed inden for 10 min.
transporttid. Vand og
handrensemiddel medbringes

Spiserum med kgleskab,
kogeplade/kaffemaskine og adgang til
drikkevand. Opbevaring af tgj og
personlige ejendele.

Omklaedningsrum med: 2 aflaselige
skabe pr. mand, baenk, mulighed for
tarring af tgj og direkte adgang til
Brusebad med varmt og koldt vand (1 pr.
10 mand)

Toilet (1 pr. 15 mand).

Figur 8-1: *) hvis arbejdspladsen ikke flytter sig (f. eks. arbejde i lufthavne og lignende) samt varer over 2 uger,
skal alle velfeerdsforanstaltningerne veere til radighed pa arbejdsstedet.

Renggaring og vedligeholdelse.
Arbejdsstedet og skurvogn skal holdes rent og ryddet sa
sikkerheden er i orden og sundheden tilgodeses. Al materiel

8. VELFARDS- & SUNHEDSFORANSTALTNINGER

97



og inventar, ogsai skurvognen, skal repareres, nar det er i
stykker og skurvognen bar rengeres 1-2 gange ugentligt.

Figur 8-2

Sundhedsforanstaltninger

Forebyggelse af erhvervsbetinget eksem.

Visse stoffer og materiaer kan irritere huden og give eksem,
f.eks. epoxyprodukter og alle mineralske olieprodukter som
benzin, dieselolie og Asfalt Rent.

L aes brugsanvisningerne, overhold forskrifterne og serg for en
omhyggelig daglig renholdel se:

Undga at fa stofferne direkte pa huden

Brug hudbeskyttel sescreme inden arbejdet pabegyndes.
Vask haanderne med vand og sade inden maltider og
inden toiletbesgg. Det kan vaare ngdvendigt farst at
bruge en handrens, men husk atid vand og saebe efter
handrens.

Brug almindelig handcreme efter hver handvask. Det
bevirker, at huden holdes smidig, sund og intakt.

Risikoen for at blive allergisk over for andre produkter er stor,
nar man farst er allergisk over for et produkt.

Husk!

Altid rene haender i rene
handsker.

Beskyttelsestgj, som ved
et uheld er blevet gen-
nemvaedet af et produkt,
skal straks skiftes.

Sarg for en ren skurvogn,
hvor alt er pa plads og i
orden.

Rygning skal undgéas
under arbejdet. Snavsede
heender péa en cigaret
medfgrer risiko for videre-
transport af ,stoffer"” til
mave og tarm.
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Alle ansatte, der har risiko for at komme i hudkontakt med
sundhedsskadelige stoffer og materialer, er forpligtet til at
anvende vand, sasbe, handplejeprodukter og bad efter endt
arbejdsdag.
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9. Farstehjeelp

Hvad er fagrstehjeelp?

Farstehjadp er den hjadp, som ydes en
tilskadekommen i det gjeblik eller umid-
delbart efter, at en ulykke sker.

Pa dette kursus vil det kun vaae farste-
hjad pens overordnede hovedpunkter som
vil blive gennemgaet.

Hvis man gnsker et grundlasggende
farstehjad pskursus, henvises der til
Dansk Rade Kors, bedriftssundheds-
tjenester, Falck, Beredskabsstyrelsen
eller andre, som er godkendt til at Figur 0-1
undervisei ferstehjadp.

Pa kurset Vejasfaltarbejde A er det grundlasggende

farstehjad pskursus indeholdt i pensum.

Selvom man ikke har gennemgaet et grundlasggende
farstehjad pskursus, er det vigtigt, at man er i stand til at kunne
yde en korrekt farstehjadp indtil Falckreddere, lasger eller
andre med starre viden kan overtage.

Farstehjad pens 4 hovedpunkter:

Stands ulykken

Giv livreddende farstehjadp
Tilkald den ngdvendige hjadp
Giv amindelig farstehjadp

Stands ulykken

Mange ulykker standser ikke af sig selv. Det er derfor vigtigt,
at man far ulykken standset, sa der ikke kommer flere
personer til skade eller allerede tilskadekomne ikke skades
yderligere.
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Giv livreddende fgrstehjeelp

Den livreddende farstehjadp gives for at sikre, at den

til skadekomne kommer levende pa sygehuset. Det er derfor
vigtigt, a man har overblik over, hvornar den tilskadekomne
er i livsfare og hvordan man imgdegér denne livsfare.

Tilkald den ngdvendige hjeelp

Under den livreddende farstehjad p har man dannet sig et
overblik over ulykken, som er ngdvendig for at kunnetilkalde
den nadvendige hjadp. Det er vigtigt, at man kan opgive de
ngdvendige oplysninger, da der ellers kan galivsvigtig tid
tabt.

Dregj eller tryk 112.

Hvor er ulykken sket - ngjagtig adresse.

Hvad er der sket, herunder oplysninger om fastklemte,
brandfare m.v.

Hvor mange er der kommet til skade og om nogen er i
livsfare.

Hvorfraringes der - sa alarmcentralen evt. kan ringe
tilbage, hvis der er spargsmal.

Giv almindelig farstehjeelp

Nar der er tilkaldt den ngdvendige hjadp, skal du ud over at
fortsadte den livreddende farstehjad p ogsa sarge for
amindelig farstehjadp. Dette kan vage:

Skaam de til skadekomne mod klimaet.
Tildaek sar og laesioner.

Giv psykisk farstehjadp.

Gar plads til ambulancen.

Farstehjeelp ved asfaltforbreendinger
Ved forbramdinger med varm asfalt er det vigtigt at felge
nedenstaende punkter:

Kgal straks med vand - og bliv ved. Hold det forbraendte
sted nedei en spand vand eller hadd vand over hele
tiden. Kgligt rindende vand lindrer bedst.

Fjern lgstsiddende tgj, sko eller handsker ved det
forbramndte sted.
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Bliv ved med at kele med vand - ogsa under eventuel
transport og ventetid. Bliv ved med at kale til smerterne
er vak - det kan vare flere timer.

Lad det fastbraandte asfalt sidde - den generer ikke
sarhelingen.

Foarstehjeelpsudstyr
Falgende udstyr skal vaare til stede pa arbej dsstedet:

Farstehjad pskasse i skurvogn, maskine eler bil.
Jjenskylleflaske.

Vand i rigelige mamngder bade til behandling af
eventuelle forbraadinger og til vask af haander. Skal
skiftes dagligt.

Personlige vaanemidler.

Desuden anbefales det, at falgende udstyr er til stede pa
pladsen:

En eller to advarselstrekanter.

Pulverdukker (skal vaaetil stedei biler der transporter
farligt gods).

Kommunikationsudstyr til tilkaldelse af hjadp.

Farstehjadpsudstyret skal jaevnligt kontrolleres og i
nadvendigt omfang suppleres op. Husk, at der er angivet
sidste anvendel sesdato pa en del af ferstehjad psudstyret.

Eksempel: En feerdselsulykke
To biler har ramt hinanden med voldsom kraft. Hvis ikke der
gribesind, fortsater ulykken pa grund af:

Staak trafik pavejen med risiko for ny pakersel.
Udsivende benzin fra tanken og slangerne med risiko
for brand.

1. Stands ulykken
Teend havariblink padin bil.
Sad advarselstrekanter ud.
Fjern eventuelle tilskadekomne fra vejbanen.
Brug eventuelt pulverslukker.
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2. Giv livreddende far stehjadp
Trak tilskadekomne ud af bilerne ved truende brand.
Skab frie luftveje, sa tilskadekomnes vejrtragkning
sikres.

Sikre tilskadekomnes blodcirkul ation.

3. Tilkald den nagdvendige hjadp
Tryk 112 og oplys:
Hvor er ulykken sket - ngjagtig adresse.
Hvad er der sket, er der fastklemte, er der brand 0.s.v
Hvor mange tilskadekomne er der.
Hvorfraringes der - telefonnummer.

4. Giv almindelig ferstehjadp
Skaa'm for vind og ver - tildak eventuelt med tagoper.
Tildaek sar og laesioner.
Tal beroligende til de tilskadekomne.
Sarg for, at der er pladstil ambulancen.

Eksempel: En forbreendingsulykke
En kollega er blevet ramt af en stikflamme fra en gasbraander.
Hvisikke der gribesind, fortsadter ulykken pagrund af:

Huden adelagyges af varme med risiko for
vaeskeudsivning - anden eller tredjegrads forbraanding.

1. Stands ulykken
Fjern og sluk gasbraanderen.
Sluk ild i tg) med vand, eller
Kvad ilden med et tagope eller en jakke, eller
Vadt den tilskadekomne om pa jorden og sluk ilden ved
at presse det braandende mod underlaget.

2. Giv livreddende far stehjadp
Skyl med vand sa laange der er smerter.

3. Tilkald den nagdvendige hjadp
Tryk 112 og oplys:
Hvor er ulykken sket - ngjagtig adresse.
Hvad er der sket, er der brand 0.s.v
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Hvor mange tilskadekomne er der.
Hvorfraringes der - telefonnummer.

4. Giv almindelig ferstehjadp

Fortsagt med at skylle med vand sa laange der er smerter.

Tal beroligende til detilskadekomne.
Serg for, at der er plads til ambulancen.

9. FORSTEHJALP
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10. Arbejdsulykker og
ernvervssygdomme
Arbejdsulykker

Hvad er en arbejdsulykke?

Ved en arbejdsulykke forstas en pludselig, uventet og
skadevoldende hamndel se, der sker i forbindelse med arbejdet,
0g som medfarer personskade.

Hvad skal anmeldes og af hvem?

Ulykker og forgiftningstilfadde, der medfarer mereend n
dags fravaa ud over tilskadekomstdagen, skal anmeldes il
Arbegdstilsynet.

Det er arbejdsgiveren, der har pligt til at anmelde
arbejdsulykken til Arbejdstilsynet og sit forsikringssel skab.

Alle har dog ret til at anmelde en arbegjdsulykke til
Arbgdstilsynet, det kan vaare skadelidte, skadelidtes |agge,
tandlasge eller en anden som handler pa skadelidtes vegne.

Hvordan skal anmeldelse ske?
Anmeldelse skal ske pa en blanket som kan rekvireres hos
Arbejdstilsynet eller Arbejdsskadestyrelsen.

Arbedsgivere og lagger har dog mulighed for at bestille en
pinkode og dermed fa adgang til at anmelde arbejdsulykker
over internettet ved hjadp af Arbejdstilsynets elektroniske
l@sning EASY.

Blanketten bestar af 4 sider:
Gren - som skal sendestil Arbedstilsynet senest 9 dage
efter farste fravaasdag.

Bla - hvis skadelidte gnsker at farejst en erstatningssag,
skal arbejdsgiver farst sende den blasidetil den
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behandlende lasge for udfyldelse af lasgeerklaging pa
blankettens bagside, hvorefter blanketten sendestil
arbg dsgiverens forsikringssel skab.

Rosa - til virksomhedens sikkerhedsorganisation, der
skal udfylde blankettens bagside, som skal brugestil at
forebygge lignende ulykker. Den bergrte
sikkerhedsgruppe har pligt til at deltage aktivt i dette
arbejde.

Gra- udleverestil skadelidte.

Det er vigtigt, at man er omhyggelig og praecis, nar man
skal udfylde blanketten.

Figur 10-1

Figurene 10-2 og 10-3 pa de nasste to sider viser et eksempel
pa udfyldelse af en anmeldelse af en arbejdsulykke.
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Figur 10-2
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Figur 10-3
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Tillgb til ulykker

Hvad er tillgb til ulykker?

"Tillagb til ulykker" kendes ogsa under mange andre

betegnel ser, f.eks.: "naaved uheld", "ligeved ulykker" og "ted-
paulykker".

Ved tillgb til ulykker forstas en situation, som ikke medfgarte
en ulykke, men lige sd godt kunne have gjort det.

Hvis virksomheden er arbejdsmiljacertificeret er det et
systemkrav, at tillgb til ulykker registreres og behandles
systematisk med henblik paat forebygge ulykker.

Registrering af till@b til ulykker skal siledes anvendes af hele
virksomheden, sAman lager af hinandens erfaringer, sa
ulykkerne kan forebyggesi tiden.

Hvis medarbe derne er kendte med de situationer, hvor der
kan vaare risiko for ulykker, vil de ogsa skaape
opmaaksomheden yderligere.

Naeste side er et eksempel paregistrering af et naaved uheld.
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Figur 10-4
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Arbejdsbetingede lidelser

Hvad er en arbejdsbetinget lidelse?

Ved en arbejdsbetinget lidelse forstas en sygdom, der er
opstaet efter laangere tids pavirkning fra arbejdet eller de
forhold, som arbejdet foregar under.

Erhvervssygdom er et andet navn for en arbejdsbetinget
lidelse og anvendes ofte i lovtekster m.v.

Hvad skal anmeldes og af hvem?
Alle formodede og konstaterede arbejdsbetingede lidel ser skal
anmeldestil Arbejdstilsynet og Arbedsskadestyrel sen.

Lasger og tandlagyer har pligt til at anmelde arbejdsbetingede
lidelser. Alle har dog ret til at anmelde en arbe dsbetinget
lidelsetil Arbejdstilsynet og Arbejdsskadestyrelsen, det kan
vaae skaddlidte, skadelidte selv eller en anden som handler pa
skadelidtes vegne.

Arbejdsgiveren skal anmelde arbejdsbetingede lidel ser til sit
forsikringssel skab.

Hvordan skal anmeldelse ske?
Anmeldelse skal ske pa en blanket som kan rekvireres hos
Arbgdstilsynet eller Arbejdsskadestyrel sen.

Arbgdsgivere og lagger har dog mulighed for at bestille en
pinkode og dermed fa adgang til at anmelde arbejdsbetingede
lidelser over internettet ved hjadp af Arbejdstilsynets
elektroniske lgsning EASY.

Blanketten bestér af 4 sider:

Gul - som skal sendestil Direktoratet for
Arbegdstilsynet.

Bla - hvis skadelidte ansker at farejst en erstatningssag,
skal den bla side medsendestil Direktoratet for
Arbegdstilsynet som derefter sender den til
Arbejdsskadestyrelsen. Hvis det er arbegdsgiveren der
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er anmelder, skal den bla side sendes til arbejdsgiverens
forsikringssel skab.

Rosa - til anmelderen.

Gra - udleverestil skaddlidte.
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